Decalogo de Fotoproteccion

Usa fotoproteccion y ropa adecuada

durante las actividades al aire libre
También en dias nublados

No reutilices el
fotoprotector 12 M

de un ano para otro

una vez abierto,

ya que pierde su eficacia

Evita la exposicion al
sol a los ninos
menores de 3 ahos

Consulta a tu
farmacéutico

Hidrata tu piel
después de la
exposicion al sol

Te ayudara a
seleccionar el
fotoprotector

mas adecuado

Algunos ) Aplicate el
medicamentos 30 min \  fotoprotector al menos
aumentanla media hora antes de

sensibilidad al sol exponerte all sol._ ’
Consulta en tu Repite la aplicacion
farmacia periddicamente

Protege también
12-16h tus ojos con gafas
de sol homologadas
Evita la exposicion al sol
en las horas centrales

. del dia (12-16 h)
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El color de tu pelo, de tus ojos y de ty piel determina tu fototipo
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Fototipo I Fototipo II Fototipo III

Fototipo IV
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Fototipo V Fototipo VI

Nunca se broncea, Tras varias Se queman
solo se quema quemaduras pero consiguen y se broncean queman y se
logran broncearse broncearse con facilidad broncean muy
ligeramente rapido
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Vocalia Nacional de Dermofarmacia

Se queman poco Casi nunca se Nunca se

queman




