
Intervención de la farmacia 
comunitaria en la salud de espalda 

1.  ¿Es la pr imera vez que acude a la farmacia comuni tar ia por  dolor  de 
espalda? 

 
 
2 .  ¿Le real i zaron anter iormente algún consejo farmacéutico para el  dolor  de 

espalda? 

 
 
3 .  ¿Qué t ipo de consejo le dio el  farmacéutico comuni tar io? 

 
 
4 .  ¿Qué medicamento de autocuidado le aconsejó su farmacéutico 

comuni tar io? 

 
 
5 .  ¿Notó mejor ía t ras el  consejo o t ratamiento farmacéutico? 

 
 
6 .  Indique el  n ivel  de dolor  que tenía antes de acudi r  a su farmacia: 

 
 
7 .  Indique el  n ivel  de dolor  que tenía después de acudi r  a su farmacia: 

 
 
8 .  ¿Qué otras  acciones cons idera que podr ía real i zar  el  farmacéutico para 

al iv iar  su dolor  de espalda? 

 

S í  

No 

S í  

No 

Consejo postural  

Ut i l i zación de un medicamento que no requer ía receta médica 

Apl icación de f r ío o calor  

I r  a l  médico o f i s ioterapeuta 

Ninguno 

Ant i inf lamator io tópico 

Ant i inf lamator io oral  

Analgés ico 

Complejo B junto a ant i inf lamator io oral  

Ninguno 

S í  

No 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ident i f icar  reacciones adversas de medicamentos para el  dolor  de 
espalda 

Informar sobre ut i l i zación de medicamentos para el  dolor  de espalda 

Recomendar acudi r  al  médico 

Real i zar  tal leres informativos para preveni r  e l  dolor  de espalda 

Ninguno 

S i n  do l o r  

S i n  do l o r  

D o l o r  m áx i m o  

D o l o r  m áx i m o  


