..... Plenufar

Valoracién de la calidad de vida y del

33T bienestar nutricional de la poblacion

Tu farmaceutic@
puede ayudarte
a mejorar

Consulta en tu farmacia para conocer
habitos de alimentacion, de ejercicio fisico
y de estilo de vida saludables
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Si quieres conocer algunas recomendaciones
sobre salud y alimentacidn, accede a mas
informacién escaneando los siguientes cédigos QR
CASTELLANO CATALAN EUSKERA GALLEGO VALENCIANO
|
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos Farmaceuticos en Alimentacion



