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CARTA DE LA DIRECTORA @

Margarita Arroyo

Concatenacionas

EFLA somos una casa grande y afortu-

nada en la que predomina el comparie-

rismo, amor a la cultura y al arte. Cre-

adores y aficionados, famosos y

primerizos constituyen el alma de nues-

tra asociacion y estamos pendientes de
sus obras y sus logros para poder compartir la no-
ticia. En este caso, la noticia es un libro espléndido
de José Félix Olalla, el que fue nuestro presidente,
que es conocido internacionalmente tanto como
farmacéutico como escritor. Empecemos por su ti-
tulo: CONCATENACIONES. Original. Sin pistas. Su-
gestivo. Pero también muy acertado, pues su senti-
do se hace evidente tras su lectura. A lo largo de
los afos he tenido la suerte de haber leido todos
sus libros y siempre he disfrutado con ellos, pues
su evolucion ha sido rapida y fructifera. Esto no es
simplemente una opinién mia dictada por la amistad
que nos une, pues ya he dicho que el reconocimien-
to como poeta es general.

He leido este libro varias veces porque no debe ha-
cerse una sola lectura de él, ya que al releerlo, y sin
esa pequena urgencia que se origina por conocer el
tema, en cada nueva lectura he ido descubriendo
nuevos matices, profundidades y hallazgos porque
no es un libro plano, sino que, bajo la anécdota y la
belleza del poema, encontramos detalles, frases o
versos que, como cargas de profundidad nos hacen
reflexionar y mirar dentro de nosotros. Es como
una puerta abierta hacia nuestro espiritu alimentan-
do sentimientos que nos hacen mejores. Es un libro
que rezuma Amor con una profundidad serena y
honda. Lo que no es extrafio, porque nuestro autor
es también un ser humano fuera de lo comun. De
una bonhomia que contagia. Pero, insisto, para los
fines que persigo ahora, me centraré en el poeta.

Es un escritor que escribe lentamente, exigiéndose
a si mismo, vertiendo su auténtica necesidad de com-
partir ese reto tiranizante de la cuartilla en blanco.
Dicen que el “qué” no importa, sino el “cémo”, pero
en su obra ambos caminos permanecen siempre uni-
dos. Esto no es sino una muestra mas de
la maestria que José Félix Olalla tie-
ne como poeta, como intelectual,
como voz tellrica y

amplia que en cada libro se su-
pera. Fiel a su personalidad cre-
adora, es poeta de abrir caminos
en el lector mas alla de lo que
¢él mismo cree, trascendiendo la
anécdota y la palabra: “Acude al
lugar que te reclama/ no desper-
dicies las voces del regreso.../
entra tu solo y manchate los de-
dos/ en la herida de su costado.”
No intenta nada. No intenta im-
poner nada. Solo extiende ante

la mirada del lector un lienzo

ancho como el mundo en el

que todo lo grande cabe pero en el
que cabe también el matiz, lo humilde, lo cotidiano.

A5,

El afirma en un poema que: "Poesia es lo que se
pierde.../ lo que se guarda.../ lo que se afiora.” En
su caso creo es también algo que no sabe y que
acaso no sofo; es un luminoso dardo que alcanza
nuestro espiritu. Sus versos tienen una sensibilidad
sosegada, casi dolorosa de tan pura:“Estaban los oi-
dos de los pueblos/ abiertos en el surco de la no-
che” Coherencia y emocion que se nos aparecen
en estampas serenas, sin adornos, sin un apoyo. Sin
red. En Concatenaciones encontramos una poesia
escrita en la soledad y el silencio y que va hacia la
comprension de uno mismo y del ser humano.Y es
que el suelo en que sus poemas caminan es un te-
rritorio hermoso creado por palabras vivas, senti-
mientos meditados, inspiracion y autenticidad.

En otra vertiente, es el suyo un verso elegante, con-
tenido, que evita de manera innata todo aquello que
no sea indispensable para su decir. No necesita ar-
tificios ni concesiones. Cada palabra es indispensa-
ble. Madurada por la inteligencia, el corazén vy la re-
flexion mucho antes de que el poema llegue con su
urgencia y emborrone lo fundamental. Hay una evi-
dente economia de adjetivos, esos grandes aliados

del poeta cuando se usan
adecuadamente, llegan-
do a no aparecer en al-
gunos de sus poemas,
lo que refuerza la im-
portancia, lo fundamen-
tal del mensaje.

Gracias José Félix por esta nueva obra tuya
tan bella, tan profunda, tan enriquecedora.l
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El Maestro que hacia hablar

a los mapas mudos

José Gonzdlez NUnhez

a primera vez que me encontré ante un mapa

mudo no supimos qué decirnos el uno al otro.

El estaba preso de su mutismo; yo, habia en-

mudecido de forma repentina ante la sorpren-

dente aparicion de algo cuya existencia desco-
nocia hasta ese momento. Fue en el examen de
Geografia de Espana, asignatura de primer curso del
Bachillerato elemental anterior a la famosa Ley de Edu-
cacion General Basica, conocida popularmente como
“Ley Villar Palasi” (1970). Es lo que tenia estudiar por
libre en aquellos

tiempos del “sei- q.'..-l.:l'h-'ﬁ

. o, S
llas”, las letras, el te- |©* =" O ‘“'5' L '? AN J g

levisor y los prime- = 4 i 3 o X il A
ros “yuspikinguilis” L [ '.-'.""-'E.: -

en las playas espa- o ] Y i B
folas, una vez halla- B e 8 '

da en el fondo del s Mg - 1 i Y

mar, “matarile-rile- ! hatey 2 e
ron”, la Gltima bom- 't Tt
ba de Palomares. !

Podias encontrarte )

con imprevistos
que dieran al traste
en un instante con
la concienzuda preparacion lle- i .
vada a cabo durante meses,( '
como a veces sucedia con al-

gunas de las sorpresivas pre-

guntas que abatian las ilusiones

de los equipos mejor preparados ‘&r.r
que acudian al popular concurso te-

levisivo Cesta y Puntos.

i-

R

Sin embargo, nada mas iniciarse el curso
siguiente, en el que se estudiaba la asig-
natura de Geografia Universal, el maes-
tro nos comunicé a mis companeros y a
mi que habia ideado un sistema con el que hariamos
hablar a los mapas mudos o, al menos, parecer que
hablaban, como sucedia con
Harpo Marx, que, sin decir una
sola palabra, mantenia las :
mas divertidas conversacio- .
nes con sus hermanos.Y, ante ¢
nuestra cara de incredulidad
se dispuso a contarnos su in-
vento pedagdgico. ;

ra, aprendimos a sefalar casi

El método consistia en que,™ !
conforme fuéramos estudian-
do los distintos continentes, él nos
iria contando una serie de historias re-

3
\UX

lacionadas con el deporte, la literatura, la ciencia o el
arte, que nos permitirian “viajar” hasta los lugares don-
de habian llegado algunos de los personajes mas sin-
gulares de la Historia y proyectar en el viaje nuestra
propia aventura. Al mismo tiempo, este insdlito viaje
nos facilitaria fijar en el mapa y en nuestra memoria
ciudades, rios, montanas, valles, desiertos, bosques, la-
gos, volcanes, mares, golfos, deltas, archipiélagos y cual-
quier otro accidente geografico. Si desde San Francisco
a Paris el mundo comenzaba a sonar que otro mundo

era posible, jpor qué
no ibamos a ser ca-
paces nosotros de
idear otra forma de
aprendizaje diferen-
te? Sin duda, esta era
una forma divertida
de aprehender y
aprender. Asi, del
desconcierto pasa-
mos a la intriga, y de
la intriga a la accion.

Cuando iniciamos el
estudio del continen-

te europeo, lo primero
que hicimos fue locali-
zar las 31 ciudades a las
que pertenecian los
equipos de fltbol que
habian participado en

_ la Copa de Euro-
pa del afo ante-
rior, ganada por

el Real Madrid-ye-

" yé. De esta mane-

a ciegas en el mapa politico europeo Roterdam, Bru-
selas, Turin o Belgrado, ciudades de otros tantos rivales
derrotados por los Pirri, Zoco,Amancio
y Velazquez hasta proclamarse cam-
peones de la Copa de Euro-
pa. Asimismo, conseguimos
identificar rapidamente en
el mapa fisico los cursos
de los grandes rios euro-
peos, las diferentes cor-
dilleras o cadenas mon-
tafosas y los diferentes
accidentes costeros
(golfos, deltas, bahias, fior-
dos, etc.) asociandolos a al-
gun personaje destacado, un

o

Piegos de Rebotica 158/ 2024@| 5



acontecimiento histérico importante o una referencia
literaria o artistica previamente comentada por el
maestro. Fue lo que sucedié con el Danubio azul, el fa-
moso vals que Johan Strauus dedicé al rio de color
verde plateado a su paso por Viena, o con El maravilloso
vigje de Nils Holgersson, el apasionante libro de aventuras
que la pedagoga y escritora Selma Lagerlof escribié pa-
ra que los escolares suecos aprendieran la geografia
del pais escandinavo.

El continente americano lo exploramos de la mano de
los grandes cronistas de Indias, pero también acompa-
fando a las expediciones de Alexander von Humboldt
por el “llano vacio”, la “montana teldrica” y la “selva
virgen”, o subidos a bordo del Beagle, el bergantin en
el que Charles Darwin cruzé el Estrecho de Magalla-
nes, llego a las Isla Galapagos y pergend la teoria de la
evolucioén. Para conocer el continente africano, el maes-
tro nos contd una
serie de historias
que atrajeron nues-
tra atencion sobre el
mapa de Africa co-
mo el iman atrae al
hierro: las aventuras
del controvertido
Henry Morton Stan-
ley a la busca del
doctor Livingstone y
las fuentes del Nilo,
la expedicion del
cuevano Yuder Pacha
hasta la mitica Tom-
buctl y las peripe-
cias de Ali Bey por

toda la cornisa nor- : Gl ol

teafricana. El mapa de Asia lo fuimos dibujando con la
descripciones del Libro de las maravillas, de Marco Polo
y los relatos de Rudyard Kipling. Oceania la recorrimos
siguiendo las huellas del intrépido James Cook, las pin-
turas de Paul Gauguin y los relatos de Robert Louis
Stevenson, a quien los aborigenes de Samoa Illamaban
Tusitalia, el que cuenta historias”.Y un dia que dabamos
lectura a La escuela de Julio Alfredo Egea observamos
que “por los mapas una mosca/ va de nacién en nacion/
viajera sin equipaje, buscando azlcar y sol”.

Conforme avanzaba el curso, nos aventuramos en
viajes transcontinentales, como el realizado a imita-
cion de La vuelta al mundo en ochenta dias, de Julio
Verne, para lo cual el maestro, que era aficionado a
la papiroflexia, nos hizo construir pequenos vehicu-
los en papel (un barco, un avion, un tren y un auto-
movil) con los que nos desplazabamos por el mapa.
Moviéndonos de un lado a otro como auténticos va-
gamundos, visitamos todos los lugares que figuraban
en el libro de texto oficial y muchos otros que no
recogia, como la enigmatica Thule, que nosotros re-
lacionabamos con la patria de la princesa Sigrid, la
eterna novia del Capitan Trueno. De paso, conoci-
mos, por boca del maestro, algunos de los primeros
viajes a la luna en la historia de la literatura, supimos
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de las aventuras de Ibn Battuta, el legendario viajero
bereber, e imaginamos lo que podian haber sido las
andanzas por las Indias Occidentales de Don Quijote
y Sancho de haberse llevado a efecto el ansiado viaje
al Nuevo Mundo de Miguel de Cervantes. En lo que
no nos pusimos de acuerdo mis compafieros y yo
fue en la ubicacidn precisa de Liliput, la isla de los
seres diminutos descrita por Jonathan Swift en Los
viagjes de Gulliver, pero el maestro zanjo la cuestion,
asegurando que nadie nos suspenderia si cada uno
de nosotros situaba la isla en el lugar que le dictara
su imaginacion.

Al comienzo del mes de junio, ya en visperas de los
decisivos examenes, comenzamos a notar que, cuando
marcabamos muchos de los lugares del mapa, escu-
chabamos voces que nos susurraban historias acerca
del sitio sefalado. Entre otras, la del flematico Phileas
Fogg conversando
con su fiel criado
Passepartout acerca
de Londres y Nueva
York, la del joven
Kim, que nos hablaba
de la India, la de Ro-
drigo de Triana gri-
tando “jtierra, tie-
rra!”, cuando nos
acercabamos a las
costas caribenas, o la
de Pascual Artero,“el
rey de Guam”, al
adentrarnos por el
laberinto de islas de
| la Micronesia. Cuan-

. “ do llegabamos a
cualquiera de las selvas marcadas en el mapa, pareci-
amos oir el eco de Mowgli, y, si nos deteniamos en
el Sahara o en cualquier otro desierto, creiamos es-
cuchar la voz de El Principito.

Cuando el dia del examen de Geografia Universal el
profesor nos entregd los mapas mudos en los que
consistia la prueba, comencé a charlar con ellos de
forma espontanea, lo que sirvié para ganarme una
buena reprimenda, ya que, al verme hablar con la ca-
beza agachada sobre el pupitre, el profesor sospecho
que yo pudiera llevar un micréfono oculto para co-
municarme con alguien en el exterior y hacer tram-
pas en el examen. Afortunadamente, la cosa no pasé
a mayores Y, tras un breve cacheo para comprobar
que no estaba tratando de imitar al Super agente 86
(“el operario mas eficaz del recontraespionaje”, pro-
tagonista de una de las series televisivas mas popu-
lares en aquel momento), todo quedd en una irénica
sonrisa del profesor, que parecia espejar el pensa-
miento de que “este chaborro no anda bien de la
chola”. Sin embargo, cuando un rato mas tarde me
lo encontré en la puerta del Instituto, me volvié a
sonreir, esta vez de manera mas abierta, y me dijo:
“muy bien, chaval”, lo que interpreté como una sefal
de que el método del maestro habia funcionado. M
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La verbena de la Paloma

o El boticario y las chulapas
en version de Benito Perojo

José Maria de Jaime Lorén

on el nombre de
El boticario y las
chulapas se co-
noce también el
famoso sainete
lirico en un acto
de La verbena de la Paloma o Los
celos mal reprimidos.Variedad de
titulos que ya nos indica por
donde va su argumentario.

Se trata de una de tantas adap-
taciones al cine que llega desde
el mundo del teatro o de la mu- i

sica, en este caso de la zarzuela, e "5

LA NOVYELA GOMICH

tras suspira por la bella Susana
Ruiz (Rodrigo) que, con su her-
mana Casta (Leonis), planchan
en ese mismo momento en ca-
sa de una modista.

En el corazén del barrio, don
Hilarion (Ligero), un boticario
setentdén con infulas de don
Judn, compone sus férmulas
medicamentosas entre vasos
graduados, balanzas, filtros,
frascos y botes de drogas. La
farmacia es la tipica con su
—— mostrador, recetas, libros, ana-

conscientes que habia un publi- La verbena de la Paloma o El queles de vistosos albarelos y
co preparado para aceptar en la boticario y las chulapas y celos |a correspondiente rebotica pa-
pantalla lo que previamente ha- Mal reprimidos. R. de la Vega. ra |a tertulia.

bian contemplado a su entera satisfaccion en
las tablas. En Espafia como en todas partes.

Estrenada con gran éxito la zarzuela de Ricar-
do de la Vega y de Tomas Breton en 1894, ci-
nematograficamente merecera nada menos
que tres versiones. La primera de José Buchs
(1921) con Florian Rey de protagonista, la de
Benito Perojo (1935) que aqui nos ocupa y
todavia José Luis Saenz de He-
redia hara otra con Concha Ve-
las y Vicente Parra (1963).

La accion se situa en la tarde
del 14 de agosto, vispera de la
Virgen de la Paloma en un ba-
rrio del Madrid mas castizo. To-
do es fiesta y jolgorio. Las bar-
cas empujadas por fornidos
brazos, carruseles, matasuegras
y otras atracciones de feria se
mezclan con churreros, barqui-
lleros, horchateros ... La gente
de bote en bote.

Pero no todos estan de fiesta.

Un paciente consulta: “Fiebre, vomitos, mare-
os ... jy eso que es? -jCinco reales!” Contesta
don Hilarion, refiriéndose a lo que debe co-
brar el mancebillo que en ese mismo momen-
to envia a una casa con un medicamento.

Y es que don Hilarién esta a otra cosa. Ena-
morado de las hermanas Ruiz, Casta y Susana,
no sabe por cual de las dos in-
clinarse. Saca unas monedas de
oro que oculta en el frasco del
“ungliento magico” y marcha
en busca de las damas advir-
tiendo al mancebo, “Si te piden
pildoras no vayas a despachar
zaragatona”. Seguramente por
su alto poder laxante.

Y feliz aparece el viejo enamo-
rado, con “La verdadera receta
de la vida. La mejor que ha des-
pachado en su botica”: el amor.

Con una muchacha prendida de
cada brazo sube orgulloso a un

Julidan (Rey) el cajista compone La verbena de la Paloma 1935, tranvia de caballos que anuncia

sus textos en la imprenta mien-

8 | @Pliegos de Rebotica 158/2024

direccion Benito Perojo.

“Bicarbonato de sosa quimica-



mente puro. Caja 2 T. 4 reales. Botica San Mar-
cos, |1”. Pero alli lo espera el celoso Julian
que se encara con su prometida para cantarle
lo de “;Donde vas con manton de Manila?
iDoénde vas con vestido chinés? ... -Voy a gas-
tarme en la botica, lo que ti me has hecho
padecer”.

Si en el libreto aparecen ya una treintena de
personajes, sin contar el coro, en la cinta nos
vamos a encontrar con mas de un centenar
en las escenas de ferias y verbena. Se trata
pues de una producciéon ambiciosa para la
época.

Técnicamente hay que destacar que Perojo no
se limita a filmar una obra teatral, como se
hacia tan a2 menudo entonces, sino que esta-
mos ante una obra con su propio lenguaje ci-
nematografico. Es famoso el travelin por los
tejados de las casas de la vecindad, pero a
nosotros nos ha llamado la atencién sin em-
bargo el plano de los tramos de escalera por
donde sube don Hilarion a casa de la Antonia
en busca de sus amadas. O los bellos juegos
de luces y de sombras que aparecen conti-
nuamente.

Destaca mucho el tono “proletario” de la ver-
sion (estamos en [935), convirtiendo en
“obreros” a los protagonistas. Se refuerza es-
ta hipotesis con los breves planos en los que
vemos en la calle a la gente mas humilde bai-
lando al son de un pobre organillo, en una es-
pecie de casino a los mas adinerados con su
chaqué alternando con militares de alta gra-
duacion y, en medio, el grupo de “burgueses”

que disfrutan en una suerte de café cantante.

Tres clases sociales, cada una con su baile, pe-
ro que confluiran todas luego en la gran ver-
bena de la Paloma.

UHA FACDUCIION BEMITO FERIJD

Estamos pues ante un guion que adapta con
originalidad el libreto de la zarzuela, y una di-
reccion atrevida que refleja con fidelidad el
ambiente del Madrid de la época. Seguramen-
te este es el mayor de sus méritos, la brillante
descripcion de la atmosfera verbenera con to-
do el vecindario en la calle, sin apenas intimi-
dad y donde todo el mundo esta al corriente
de lo que pasa en cualquier parte del barrio.

Personajes muy bien desarrollados, sobre to-
do el boticario, un viejo verde que esta mag-
nificamente interpretado dentro del buen ni-
vel general del trabajo de los actores.

Rodada integramente en estudio y muy bien
ambientada, la puesta en escena muestra cier-
ta influencia del cine de René Clair entonces
de moda.

Pelicula muy recomendable para conocer el
viejo Madrid decimonédnico de corralas y de
mantones de Manila, pero también para com-
probar el digno nivel de nuestro cine en los
anos 30.H

Ficha técnica:

Titulo: La verbena de la Paloma

Ano: 1935

Pais: Espafa

Direccion: Benito Perojo

Guion: Benito Perojo, Pedro de Repide
Reparto: Rafael Calvo, Dolores Cortés,
Charito Leonis, Miguel Ligero, Sélica Pérez
Carpio, Roberto Rodrigo, Enrique Salvador
Musica: Luis Hernandez Bretén

Fotografia: Fred Mandel

Compania: CIFESA

o
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M2 Angeles Jiménez

e coplus 205 /55R16. En primerisimo
plano. Ahora ya sé un poquito mas
del vecino que aparca aqui. Un poco

o de barro afejo pegado a los neuma-
ticos. Eso si, un pelin desgastados,
aunque esta vision lateral descen-
dente no es la mas objetiva. No sé
si la proxima vez que lo vea tendré peso
moral suficiente para recomendarle que los
cambie y explicarle por qué.Tal vez sea la forma
de mejorar nuestras relaciones o acabarlas defi-
nitivamente.

El borde de la acera esta definitivamente sucio,
pero sucio de solemnidad. Hay grasa de mil y un
carburadores, o de lo que sea. Parece un cuadro
abstracto completamente lleno de conjuntos y
subconjuntos. Afortunadamente ningun perro ha
tenido el acierto de dejar firmas recientes. De-
talles de buena vecindad. Seguro que el préoximo
chucho que pase se queda husmeando como un
idiota.Y no lo sé porque no soy perro, pero no
creo que haya nada semejante en el disco duro
olfativo de cualquiera de los que conozco. “Bus-
queda activada”. “Encontrados: 0 ficheros con
esas caracteristicas”. Pero no, no senor, no sera
asi en adelante. De momento, pasaré a la memo-
ria RAM, que ya sera un honor, después me ar-
chivaran en la "h”, de “humana atontada”. Y de
aqui en adelante, perteneceré al circo y pasaré a
ser archivada y recuperada por cualquiera, con
independencia de la raza o el pedigri. Para mayor
inri, seguro que el primero en dar el cante sera
el impresentable chucho de la esquina. Espero
que esto no sea una mala senal. Porque, jvaya for-
ma genial de empezar el dia! La verdad es que
no ha habido forma de
parar la caida.

Deja de darle vueltas y
muévete de una vez,
imbécil, que te van a
pillar. Mas vale que re-
cupere la posicion. Y
cuanto antes. Alberto,
el del segundo, suele
salir a esta hora y no
resultaria propio que
me encontrara de esta
guisa y encima ocu-
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quierdo

pando la salida del edificio.
Mejor no levanto la cabeza
hacia las ventanas porque
seguro que hay algin vecino
echando un vistazo al dia para con-
testar a eso de:“;Te importa asomarte
y decirme si va a llover? No sé qué poner-
me”.Y el tiempo, no sé, pero mi humor si
que esta decididamente tormentoso.

O000O0

Bien, todo bajo control; posicion y dignidad re-
cuperadas. Dentro por fin. Sentada en el coche,
asentada en tierra firme. Cierra la puerta de una
vez y largate de aqui. No sé si han sobrevivido
las medias, pero no me voy a parar a compro-
barlo; cuando llegue a la oficina me escurro si-
lenciosamente al servicio y evalto la situacion.
Bueno, jqué tonterial, ya veras como me encuen-
tro con algln inoportuno.Visto lo visto, tal y co-
mo ha empezado la mafiana, me meten en una
reunion segln entre por la puerta o hay visita
del vicepresidente. Sin remedio algo nefasto ten-
go escrito en el destino para hoy. jAh! No... Me
lo veo venir, seguro que el cotilla de José Antonio
se preocupa precisamente hoy de pasar la revi-
sion quincenal a mis piernas. Pues no tiene ni re-
mota idea de lo que le espera; como se le ocurra
abrir la boca, no se seca del chaparrén hasta den-
tro de tres dias. Pero, de todos modos, sera me-
jor que me mentalice a no soltar prenda. No ten-
go ganas de quedar como una imbécil, bastante
me lo parece ya a mi.

00000




Al llegar a la oficina, la ru-
tina: la prisa por aparcar, el
impulso nervioso de ce-
rrar el coche a distancia y
el alivio de engancharse al
primer ascensor vacio que
hizo caso a la impaciencia
de Marian. La primera se-
cretaria que encontrdé
apenas la miré de reojo,
pero Susana, aprovechan-
dose de la confianza de
ser su ayudante, no pudo
por menos que expresar
su asombro; a Marian no
se le escapd el punto de
ironia. Aun asi, se esforzo
por aparentar una indife-
rencia que estaba muy le-
jos de la realidad, su orgu-
llo habia sufrido un ataque
en toda regla y las neuro-
nas todavia seguian chisporrotean-
do.

—Estas un poco rara hoy —se
adelanté a comentar Susana
mientras fruncia ligeramente
el entrecejo—. No sé, es algo
en la ropa... Esta como des-
colocada ;Te has peleado con
alguien?

—{Yo! Qué cosas tienes. Para nada -respondio
Marian poniendo un auténtico empeno en que su
voz sonara armonica y natural.

—Bueno, tu veras, pero yo que ti me iba al ser-
vicio e intentaba algln arreglo de urgencia. No
sé si te habras dado cuenta de que llevas la falda
de lado, la blusa o lo que sea por fuera, te falta
un pendiente y la carrera de la media en la pierna
derecha parece de Formula 1.Y, por cierto, y per-
dona por la indiscrecion, ;no has encontrado el
peine esta mahanal

Perpleja y alarmada, Marian no pudo por menos
que pararse en seco. La reprimenda de las ultimas
frases era una novedad y una auténtica bofetada,
pero la encajo bien, ni pestaiied siquiera. Muy gra-
ve tenia que ser el desaguisado para que su se-
cretaria se atreviera, asi, en frio, con aquel tono.
Resignada a perder la supuesta autoridad sobre
Susana, su mirada bajé a recorrer centimetro a
centimetro su indumentaria.

iJesus! Pero ;qué era aquello? Lo que veia no se
parecia en nada a la Ultima imagen de ejecutiva uni-

o

formada que le habia devuelto un espejo
cortés esa misma manana, apenas si se re-
conocia. Asi, a bote pronto, jqué explica-
ciones podia dar? Por mucho que busca-
ba, no encontraba palabras coherentes
que encadenar porque ninguna idea cre-
ativa pasaba por sus doloridas neuronas.
Ahondando en la sorpresa, escuchd de
pronto una voz familiar, aunque apenas se
reconociese en el tono de esa “otra Ma-
rian” que hablaba.

—Bueno, si te
cuento lo que
me ha ocurri-
do esta maha-
na... —comenzoé
Marian a expli-
car con calma—
.Se me ha ocu-
rrido estrenar
estos zapatos
que me com-
pré ayer y cuando he ido a bajarme del co-
che para cerrar el porton del garaje, al po-
ner el pie en el suelo la suela ha resbalado
y he empezado a caerme a camara lenta a
. lo largo de la puerta. Por mas que inten-
taba agarrarme a algln sitio, no habia for-
ma, yo caia y caia sin saber ya donde de-
monios podian quedar el cielo y la tierra.Y
era increible, porque por cada grado de la ver-
tical que perdia me iba encontrando con escena-
rios a cual mas sorprendente. Te puedo asegurar
que ahora ya sé que llevo muchas guarrerias en
la guantera, el nimero de teléfono de “Baxus Asis-
tencia 24 horas” que va pegado en el hueco, la
referencia de los neumaticos, desde qué época
aproximadamente no limpian la calle y a lo que
huele el pastor aleman de la esquina. Cuando me
he querido dar cuenta estaba casi abrazada a la
rueda delantera de un Seat Altea que estaba apar-
cado sobre la acera, que, por suerte, ha hecho de
freno.

—Pero, mujer, jy no te ha ayudado nadie? —dijo
Susana conteniendo la risa.

—iComo? ;Qué querias, que mandara un wasap
pidiendo auxilio? —respondié Marian con pocas
esperanzas de ser comprendida.

—Pues, tendras que darte prisa. Supongo que tam-
poco has podido leer el email que os convoca a
una reunion de staff a las 10 en la sala de juntas,
iverdad?

—Pues claro que no. Sabia yo que me habia levan-
tado con el pie izquierdo..l
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Las enfermedades de o piel en las
canfigas de santa Marna cantiga 91 (11)

Aurora Guerra
Elena Gonzdlez-Guerra

omo ya dijimos en el numero an-

terior, las Cantigas de Santa Maria

son una extensa recopilacion de

420 poesias musicadas e ilustradas,

precedidas de dos prologos, y de-

dicadas a loar los milagros de laVir-
gen Maria, que se atribuyen al rey Alfonso X de
Castilla tanto en la creacion de muchas, como en
la supervision del texto, musica y coordinacion de
todas ellas.

Revisando los hermosos textos hemos encontrado
varias enfermedades cutaneas que merecen ser
analizadas. Ya vimos la cantiga 54.

En la cantiga 91 se relata una historia que se situa
en Francia, en el santuario de Soissons, donde se
produce una intoxicaciéon masiva por el cornezuelo
de centeno, atribuida a castigo divino por “yerros
que habian cometido” (Figura I).

Esta enfermedad entonces denominada como “fue-
go de San Antén”, “fuego de San Marcial”, “fuego
sagrado” o “fuego del infierno” es la que hoy co-
nocemos como ergotismo, que provoca intenso
dolor y frio en las extremidades por fenomenos
de vasoconstriccion, seguida de calor intenso -de
ahi el fuego-, necrosis distal, alucinaciones y con-

E éra de tal natura

aquel mal, com' aprendi,

que primeiro con fritira

os fillava, e des i

queimava peior que f6go; e assi
sofrian del todos gran coita mortal.
A Virgen nos dé saud' | e tolle mal...

Ca os nembros lles caian,

e s0l dormir nen comer

per nulla ren non podian

nen en séus pées s' erger,

e ante ja querrian mortos seer
que sofrer door atan descomiial.
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vulsiones, pudiendo finalmente, sufrir graves ampu-
taciones.

Las epidemias por ergotismo o intoxicacién por el
cornezuelo de centeno asolaron el mundo medieval
durante siglos, en especial en las épocas de hambre
que era cuando comian pan de centeno contamina-
do por el hongo patégeno (Claviceps purpurea). Al
moler el cereal, el polvo rojizo se confundia facil-
mente con el tono oscuro del centeno.

La primera epidemia de ergotismo se registro, en
el 857, en el valle del Rhin (Xanten, Alemania). La
Ultima epidemia europea de ergotismo se registro
en Francia en 1951 cuando un panadero de Point
Saint-Espirit cerca de Avignon, tratando de evadir
impuestos comproé un cargamento con harina con-
taminada. El pan elaborado afecto a cientos de per-
sonas y causo varias muertes. Fuera de Europa, el
Ultimo brote de ergotismo convulsivo se registréd
en la India en 1975 resultando afectadas 78 perso-
nas. El dltimo brote de la forma gangrenosa se re-
gistré en Etiopia en 1977-1978 enfermando 140
personas, con una mortalidad del 34%.

La sustancia activa de la micotoxina consiste en di-
versas sustancias que tienen en comun un nucleo
inddlico compuesto por acido d-lisérgico y otros,

Figura 1-Cantiga 91, Fogo de San Marcal



como ergotamina, ergonobina,

contundentes, superando incluso al

metisergida, pergolida, bromo-
criptina y ergocristina, los cuales
actualmente tienen gran impor-
tancia en la terapéutica de la mi-
grana y el tratamiento de adeno-
mas hipofisiarios productores de
prolactina, ademas de su uso en
obstetricia para evitar la hemo-
rragia postparto. El LSD o dieti-
lamida del acido lisérgico es el
compuesto psicotrépico mas po-
tente derivado del cornezuelo
del centeno; sin embargo, ade-
mas de este compuesto y los an-
tes mencionados, el hongo tiene
la capacidad de generar otros
compuestos activos como tira-
mina, serotonina, isoamilamina,
acetilcolina y acetaldehido.

El tratamiento del ergotismo se
basaba en plantas medicinales,
mandragora u otros analgésicos, que sin embargo
podian empeorar la sintomatologia alucinatoria. Los
médicos que atendian a los pacientes se protegian
con esponjas empapadas en vinagre, y se colocaban
una especie de pico de ave impregnado de sustancias
aromatizantes para protegerse del contagio (figura
2). Sin embargo, la intercesion y la oracion eran el
principal método terapéutico, y era importante para
la region el contar con reliquias o sepulturas de san-
tos para favorecer la curacién. La orden de los an-
tonianos, o monjes de San Antonio, que llevaban co-
mo simbolo una letra Tau azul, estaban encargados
de cuidar de este tipo de enfermos. La espiritualidad
medieval incluia todas estas practicas y creencias, y
es probable que algunos
pacientes mejorasen con
los cuidados, la higiene, y
el hecho del separarlos
de una dieta mondtona
de pan de centeno con-
taminado que habia sido
la causa de su desgracia.

Hasta la creacion de las
cantigas, era San Marcial,
el que mantenia el aura de
sanador del ergotismo.
De alguna manera, a par-
tir de ese momento se
crea una competicion en-
tre la region de Limoges,
lugar de prestigio de San
Marcial, con Compostela.

Las Cantigas son un gran
documento propagandis-
tico mariano, y atribuir a
la Virgen milagros tan

figura 2- Grabado de Paul Flirst 1656

Retablo de San Antonio Abad, Medieval gdtico 1360-1375.

P—
b "'f_“"i“_-[ | ismo San Marcial, busca sin duda

colocar sus capacidades curativas
| por encima de las de cualquier otro
santo.

Son numerosas las representacio-
nes del ergotismo en el arte como
por ejemplo el Retablo de San Anto-
nio (1360-75) atribuido al maestro
Rubio (Museo Nacional de Arte de
Cataluiia (Espafa), Las tentaciones
de San Antonio (1492-1496) por
Hiéronymus Bosch “El Bosco” (Mu-
seo Nacional de Arte Antiguo de
Lisboa, Portugal), Los mendigos o los
lisiados (1568), (Museo del Louvre,
Paris, Francia), y dos detalles de Lu-
cha entre Carnaval y Cuaresma,
(1559) (Kunsthistorisches Museum,
Viena, Austria) de Pieter Bruegel
“el Viejo”.

El arte y la ciencia se unen en La Serratura (hacia
1517), una estampa del Manual de Cirugia de Cam-
pana “Feldtbuch Der Wundartzney” de Hans von
Gersdorff.

En otras Cantigas también se encuentran descripcio-
nes del ergotismo. En la 19 se habla de una enfer-
medad llamada “fuego del Cielo”,y en la 53 de “fue-
go Salvaje”, aunque en esta Ultima se habla también
de «lepra», otro de los azotes de la Edad Media, que
a veces produce confusién con otros procesos cu-
taneos. En la nimero 81 el fuego de San Marcial le
come la carne a una mujer desfigurandole la cara, por
lo que debe llevarla tapada con un velo. En el texto
de la Cantiga 105 se dis-
tinguen claramente las
dos enfermedades. En la
134, el episodio tiene lu-
gar en Paris, e incluye la
milagrosa regeneracion
de un miembro amputa-
do.l
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T @ NUESTROS POETAS -

w
José Félix Olalla

~ A .

Estaban los oidos de los pueblos
abiertos en el surco de la noche.
Nostalgia de los viejos cantos y leyendas.

Alli, en la hora del ocaso

los bardos bereberes tocaban un tambor de cilindro
y un laid de dos cuerdas.

Aqui, los juglares de Castilla

empezaban la velada

con historias de héroes y de santos.

Y los campesinos humildes de los pueblos
acudian a las citas

sedientos y expectantes

como si se dirigieran al brocal de un pozo.

00000
Si nunca venciste y nunca fuiste vencido,
si en tus cantos opera la magia de la belleza,

si eres capaz de tender la mano con tu escritura ...

- déjalo todo un momento y acércate humilde
a la habitacion que te indique el norte de los hombres

Vidi virum

que en los instantes de mayor tension
no decia ni una palabra,

escuchaba.

Buscaba el momento oportuno

para que la tormenta que le oprimia
cediera su impulso

y desapareciera.

Candelas bajo la lluvia,

la distancia infranqueable,

la compasién que extiende sus pruebas
como una baraja sobre la mesa.

Candelas en la lluvia, oraciones conjuntas,
un pie que vacila,

el amor que no entiende,

las rodillas que se reclinan

para esperar un paso misterioso

en la tormenta.

n buen principio
las acciones

cju ras

la casa.



w
g

-

(g roY

Porque somos cooperativa, somos union e integracion.
Unimos energias, cunar:fm:enta y Euner:tamns a persondas,
creando vinculos que :

-3

-—

)'( COFARES Comprometidos con el futuro de lasalud [@g &L . 8



Andrés Morales Rotger

allas baila sola. En traje de fiesta caro,
vestida de depredador nocturno, las
faldas al aire, los tirantes bajo el
hombro; Dallas baila. Alla en el
piso once de un bloque aban-
donado de oficinas.Alla en el
angulo oscuro de algun salén, olvidada de

su duefio, olvidada del tipo raro que la
contraté por horas, Dallas se balancea
a su ritmo, sin musica. O con el volu-
men al minimo o, simplemente, tarare-
ando ella su propio acompanamiento.
Baila con los pies descalzos y cubierta de
indolencia, como esas muchachas que bailan
solamente por entregar a alguien el perfume
de su cuerpo, a la espera del hombre que les
arranque la ropa. Porque a Dallas la desga-
jaron de la calle para hacer el amor. Pero
el amor de anoche es hoy polvo de es-
trellas, esnifado directamente entre
sus senos.

.

Fue un acuerdo comercial en-
trambos: él pondria la plata y
Dallas, el sexo; él esparciria la
nieve y ella se la serviria en la
bandeja de su escote; la musica co-
rreria por cuenta del hombre y la mu-
chacha dibujaria el baile. Asi es cdmo ha-
bian firmado el guidn: los decibelios y la nieve
era cosa de él; del vuelo de la falda se encargaria
ella. Dallas haria volar esa falda ancha que apenas si le
tapaba el culo.

Asi lo habian acordado; plata y sexo, nieve y baile, desde
la puesta a la salida del sol. Desde los oblicuos anaran-
jados del ocaso al indeciso rosa del alba; desde la dltima
a la primera luz. Pero él incumplié el trato. O no lo
cumplio al pie de la letra; porque para eso se establecen
tratados, para incumplirlos.

Y ya no hubo fiesta sino silencio; a esas horas
de la madrugada no convenia despertar la aten-
cién del vecindario con arpegios, cajones y
fuelles de acordedn; eso nomas fue lo
que el tipo le dijo a Dallas, que mandara
callar al chisme ese de la musica. Se
arrellané en un sillén desvencijado, tomo
una baraja y le solté que, de momento,
era mejor poca luz y poca musica, por
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DANAS

aquello de no llamar la atencion y porque le dis-
locaba el pulso para lanzar naipes a un sombrero
boca arriba. En eso quedd el trato: puramente en
nada. En lanzar naipes y escuchar el paso de las
horas. La dama de diamantes, el rey de cora-
zones y tres picas negras: las primeras cartas
que se le escurren del sombrero. Luego, el sol
amanecio para los dos, y Dallas recibié con
avidez el primer rayo en los labios, se apropio
de su luz, lo bajé adonde nace el escote, se
apretd a él y lo tizné de blanco. Dallas tizné
con nieve fria el primer calor del sol. Lo
apretd, lo pinté de blanco y baild con el
sol hasta que su abrazo, demasiado ardien-
te, le disolvieron el alma y tuvo que ahon-
darse en ese angulo del salon donde se re-
fugiaba la penumbra y los retales de
sombra consumian sus Ultimos segun-
dos. Se consumia la sombra y se ago-
taba el tiempo que la habia desgajado
de la calle. Hasta la rosada indeci-
sion del alba; eso fue lo pactado.
Hasta que cambiara la luz.

Pronto, los cambios de luz
desplazaron las horas sin
previo aviso. El amanecer habia
apartado ya a patadas la oscuri-
dad y de la calle comenzaba a lle-
" gar, por intervalos, un lejano griterio entremez-
clado con acordes de metal. Muy cansada, Dallas
se colocé tras el hombre a cuyos pies reposaba un som-
brero repleto de naipes. Sélo la dama de diamantes, el
rey de corazones y el tres de picas yacian fuera de la
copa, enfrentados en el suelo. Ella le apretd los hombros
tratando de convencerle de que todavia estaba alli, que
aun le pertenecia. Que no tenia intencion de apartarse
de su lado. Que su piel insistia en sentir el rastro de
sus labios. A su lado. A tu lado. Me quedo a tu lado, pa-
pito: jo ti quieres que Dallas se vaya, si? El traje de
fiesta caro, los tirantes bajo el hombro, la voz desfigu-
rada, como recién salida de la bruma espesa de la nie-
ve.Y él le ordendé que siguiera bailando. Pues nomas
dale al baile, dijo, dale hasta que hayas recogido del aire
todas las motas de luz.Y que empatara el volumen de
la cadena con el del pasacalles que se colaba agarrado
a la luz de los balcones.Y hastiado de lanzar naipes, que
la dama, el rey y el tres negro le esquivaran la magia
del sombrero; que ya les vale pues, y que le diera fuerte
a la musica y que bailara para él: no soportaba aquel



clamor desaforado que
provenia de la calle, los -
gritos de la multitud enfe- | j
brecida y las incesantes
ovaciones que le
destemplaban los
dientes y le gene-
raban una inso-
portable sensacion
de agobio en el es- |
tomago. Y era dura |
la voz del sicario, |
acostumbrado a dar
y ejecutar ordenes.

Parapetada tras el
desvencijado sillén,
Dallas lo observo
aproximarse a una
mesa de medio pun-
to para agarrar un
maletin. Era mucho mas
alto de lo que a primera vis-
ta aparentaba.Vestia T-shirt y te-
janos negros, ajustados, acuchillados, algo

nevados aun en las lindes de la bragueta. Dallas se fijo
en ese detalle de inmediato. Mujer de pensamientos dis-
persos y miradas metddicas, no se le escapa un detalle.
Aunque bailara con el cabello echado sobre la cara, co-
mo esos perrillos de aguas que apenas puede asomar
los ojos, Dallas pudo ver el borron de un maletin de
piezas alojadas como un equipo de bricolaje, listo para
ser montado. Un equipo de bricolaje en un estuche de
violinista.

Cuando el hombre se asomé, el aire le dio en la cara
como si hubiera bebido fuego. Apoyado en el pretil so-
bresalia un fusil Carcano M91/38 de 6,5 mm. Con manos
de orfebre habia estado extrayendo componentes del
maletin y encajandolos entre si, arrancandoles ese so-
nido caracteristico de piezas bien ajustadas. En cuestion
de segundos armé el arma ante la mirada atonita de
Dallas, le enterré los dedos en el polvo blanco del es-
cote, aspird fuerte y se encaminé al ventanal. Que si-
guiera bailando asi, le dijo; luego descenderian los cua-
renta y cuatro tramos de escalera, los once niveles del
bloque abandonado de oficinas y ganarian el tumulto de
la calle, tomados de la cintura como una pareja. Otro
dia tal vez hicieran el amor: él siempre cumplia los tra-
tos. Todos los tratos.

A ella la habia contratado para esperar y bailar. Y a él
lo contrataron para acodarse en la ventana y esperar.
Bailar y esperar y asomarse. Espero a que Dallas se que-
brara como una planta mecida por el baile y que por
la mirilla del subfusil desfilaran las botas altas, las rodillas
desnudas, las faldas cortas, los corseletes ceiidos y esas
sonrisas de labios limpios que abrian la comitiva. Espero

o

a que las aceras echaran a volar prendidas de globos
tricolores y el asfalto desapare-
ciera bajo una intensa ven-
tisca de papelillos blan-
cos, azules y rojos.
Esperd a que ante el visor
cruzaran las ruidosas
monturas de metal y la
escolta ecuestre de plate-
ados petos. Acodado en
el alféizar, sereno el pul-
so, estuvo contenien-
do la respiracion
mientras Dallas se
remecia en su ta-
lle de yegua dopa-
da y los ultimos
caballos de engala-
nadas crines y lus-
troso pelaje rebasaban
su atalaya. Se mantuvo sin
pestanear hasta que el mo-
rro del Lincoln aparecié sobre la
cruz de la mira telescépica.

Luego inspir6é profundamente y disparo.

Tomé aire, apreto el gatillo y le descerrajo tres picas
negras al Presidente de la Nacion. La musica de la ca-
dena estallé al maximo de su volumen.Tres picas negras
que acabaron con el dueno de la Nacion mientras Dallas
bailaba olvidada de su dueno. La primera le hizo brotar
palabras ensangrentadas de la laringe y, en un rincén,
ella se mecia a su ritmo, con los pies descalzos, cubierta
de indolencia. La segunda trepand las creencias capita-
listas de su craneo, mientras Dallas hundia los dedos en
la cinturilla de su falda negra, ligera, tan corta que apenas
si le tapaba el culo. La tercera pica revento el corazén
de ese rey de corazo-
nes; de ese rey demo-
crata que tanta contro-
versia habia generado
en su pueblo.

El Senor Presidente de
la Nacién mas poderosa
fallecié en brazos de
su ultima dama.

La dama de dia-
mantes, tres pi-
cas negras y el
rey de corazones.

Tres naipes en el suelo. i

Y tres casquillos al pie de una ven-
tana.ll
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AMor en 30

Rafael Borrds

on el lapiz subrayd el dltimo parrafo del ca-
pitulo: «Hicieron el amor en el dormitorio
grande, en un lecho que quiza un matrimo-
nio anénimo habria ocupado hasta que tu-
vieron que abandonar la casa por desahucio.
Al despedirse de la joven cay6 en la cuenta de que
solo sabia de ella que trabajaba en la inmobiliaria
de un banco.Y su nombre: Helena. Con hache».

El cansancio no le permitié a Julio avanzar mas en
la novela. Cuando el libro se le derrumbé sobre
el pecho dio un leve respingo y supo que habia
llegado la hora de dejarlo. Las gafas sobre el tapete
de crochet, junto al movil y el vaso de agua, debajo
la novela y el lapiz. Después de arrebujarse con el
embozo apagd la lamparilla. Sobrepuestos al silen-
cio callejero, los ritmicos ronquidos de su mujer
afnadian a la penumbra una banda sonora hogarena
y reconocible. Pese a quedar tumbado de cara al
cuadro del Gran Canal veneciano, con sus géndo-
las y sus cUpulas y su sosiego renacentista, tam-
poco esa noche consiguid dormirse enseguida. Un
desajuste de reciente aparicion en su ritmo circa-
diano.Y le dio, como otras veces, por sonar des-
pierto.

Cada jornada y al poco de dejar un piso de noventa
metros cuadrados perdido en un bloque del extra-
rradio, Julio pasaba ante la gigantesca valla publici-
taria de una promotora de unifamiliares, una de las
muchas que flanqueaban la autovia. Desviaba unos
segundos la vista hacia la chica que ocupaba casi
toda la superficie, el angel de «Montecieloy». Una
preciosidad de mirada fragil y tibia, tez color cara-
melo y sonrisa de luna creciente. Tan vulnerable
ante el mundo como una joya abandonada. Desde
el torso contorneado por el efecto tridimensional
de la foto parecia que los brazos se proyectaran
hacia Julio invitaindole a bajar del vehiculo y acam-
par en su regazo.Tras ella, un sol de opereta se in-
sinuaba sobre la herradura de casas
de dos plantas que protegian el ar-
bolado del espacio comun con jar-
din, piscina y parque infantil. «Mon-
tecielo, el Olimpo a su alcance.

La valla publicitaria llevaba afos
instalada. Campanas electorales
aparte, habia sido alquilada por
empresas de refrescos, companias
telefénicas, automoviles, grandes
superficies, salones de masaje y

otras promotoras urbanisticas. Ninguna de interés
para Julio hasta que llegd «Montecieloy. Lo habia
descubierto semanas atras, en medio de un atasco,
en la circunvalacion que dividia la alfombra de po-
ligonos y gasolineras. Alla abajo, un caparazon plo-
mizo de gases contaminantes coronaba la ciudad.

Tal dia del descubrimiento Julio andaba inmerso
en el tipico pesimismo de los lunes, distraido en
sus cavilaciones. De repente levanté unos ojos
cansinos que tropezaron con los de ella. Con la
sonrisa de ella. Con sus manos abiertas como pa-
jaros de cristal. Le parecidé que la joven ladeaba
un poco la cabeza en un guino de alianza muda, y
hasta quiso percibir que la brisa movié un mechén
de su melena.

Entré en el vestuario del hipermercado euférico,
la vida le ofrecia nuevas perspectivas que le baila-
ban en el cerebro sin orden ni concierto.

—Te veo muy bien para ser lunes, Julio.

—Estoy contento.

—iUn lunes de final de mes?

—=Si, un lunes de final de mes.

—;Y también te la sopla que ayer perdiera el Ma-
drid en la Champions?

—Sélo por uno a cuatro.A la vuelta nos los come-
mos fritos en el Bernabéu.

—Dios y la Cibeles te escuchen.
El cortador de fiambre no quiso confesar a ningln
companero la aparicion virginal con que habia sido

bendecido. Su corazén comenzé a cultivar una
suerte de frenesi animi-

@

co que la imaginacion
disparé hasta mucho |
mas alla de lo sensato. |

o
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Un algo dulce y voluptuoso para aquel ciudadano
natural de un pueblo perdido de Guadalajara, ca-
sado, dos hijos, votante socialista, afiliado a la UGT
y forofo del Real Madrid desde que iba al colegio.

Una manana, al aproximarse a la valla not6 que al-
go habia cambiado. Donde antes le miraba su chi-
ca, ahora un estlpido fantoche vestido de amarillo
y el pelo y la boca rojos, le proponia zamparse
dos hamburguesas completas por el precio de una

y el regalo de un vale descuento para carburante.

Su sonrisa merecia ser borrada por un pelotén de
fusilamiento.

Recorrié con ansiedad los alrededores buscando
otro cartel igual. Ni rastro. Condujo hasta mas le-
jos. Nada. Llegdé una hora tarde al trabajo con la
excusa preparada de que habia pinchado por el
camino. Al dia siguiente pregunté a los operarios
de una conduccién de aguas al otro lado de la cal-
zada, frente a la valla.

—Perdonen ustedes, pero... ;no habran visto por
aqui a una joven morena de ojos castanos?! Sonrie
mucho y lleva una camiseta blanca de tirantes. Es
muy guapa.

—iSu hija? —le respondié un tipo achaparrado y
panzudo con casco amarillo y un cigarrillo colgado
del labio.

—No, no es mi hija. Trabajaba en la valla de ahi en-
frente, el anuncio de la urbanizacion. ;Saben de
quién hablo?

—Ah, si, el de la chica. Menudo bom- '
bén, ;eh? —dibujoé una guitarra en el

aire con ambas manos— Ayer a medio-
dia lo descolgaron los de la empresa de
publicidad y lo rompieron. Se lo llevaron
en la furgoneta. ;En serio que la esta
buscando? ;Es que no le gustan las =
hamburguesas, amigo?

-
B
&

A Julio le queddé el animo
mas maltrecho que el cartel. No se rindié. Fue facil
encontrar en internet el teléfono de la urbaniza-
dora. Se hizo pasar por el director de una agencia
de modelos y pregunté como podia contactar con
la joven del anuncio. Para la foto habian utilizado
a una de las secretarias de la empresa. Le infor-
marian sobre ella en la oficina del chalé piloto, en
la urbanizacién publicitada.

El domingo condujo los cuarenta kildmetros que
le separaban del Olimpo. Después de dar muchas
vueltas y torturar la suspensién de su utilitario,
fue a desembocar en un paraje medio urbanizado,
una tela de arana de calles desiertas, algunas ra-
quiticas farolas por toda ornamentacién, muchas
con las bombillas rotas, restos de vigas y tejas, la-
drillos y cables, unas cuantas hormigoneras aban-
donadas, palés dispersos y cristales por el suelo
aqui y alla. En formacion castrense, filas de chalés
idénticos a modo de sombrios fantasmas de hierro
y cemento. Alguno casi acabado, otros en fase de
estructura y bastantes parcelas vacias. Un cartu-
cho mojado de la especulacién.

Siguiendo las sefales encontré la oficina. Cerrada.
A su alrededor soledad y silencio. Julio paré el mo-
tor y se recostd en el asiento. Esperaria lo que
hiciera falta. En la guantera llevaba su novela. Em-
pezo a leer.

La noticia se publicé por la manhana. Un hombre
de mediana edad habia sido hallado muerto en una
urbanizacion de los alrededores de la ciudad en
medio de un charco de sangre, junto a un coche
vacio. Fue descubierto a primera hora por una pa-
reja de jovenes que habian salido a correr. La po-
licia en principio manejaba la hipotesis del robo,
puesto que el cadaver no llevaba encima nada de
valor. Los presuntos asesinos ademas habian sa-
queado tuberias, cables de cobre, puertas y con-
tadores de luz. Junto a la victima se encontré una

novela llena de ano-

- taciones y subraya-

dos, en principio

- & Sin relacion apa-

& & rente con el cri-
men.H




Iglesia vy Hospital de
Montserrat

José Maria Martin del Castillo

Francisco Ramos Diaz

e aMbién conocido como Hospital de la Co-
rona de Aragdén o, mas popularmente, de
los aragoneses. Corria el aho de 1616 cuan-
do un noble catalan, Gaspar Pons, miem-
bro del Consejo de Hacienda y residente
en laVilla y Corte, solicité a Felipe Il au-
torizacion para levantar un hospital que

atendiera a los naturales del antiguo
Reino de Aragon que hallandose en
la capital y careciendo de recursos
econémicos hubieran enfermado o
tuvieran extrema necesidad. A tal
fin, el citado don Gaspar cedia su
fortuna personal y propiedades, en-
tre otras, una casa solariega ubicada
en la zona de Lavapiés, en la calle
Meson de Paredes donde posterior-
mente se ubicarian las Escuelas Pias
de San Fernando.

El Monarca accedié con gusto a tal
solicitud y, una vez obtenido el per-
miso del arzobispo de Toledo, inclu-
yo la nueva institucion en su Real
Patronato otorgando su administra-
cion al Consejo Supremo de Aragén
para que actuaran como sus patro-
nos y protectores, otorgandose su
licencia el || de agosto de 1616.

No se dispone de informacion ve-
raz a ciencia cierta con respecto a
las actividades desarrolladas en esta
primera ubicacién del hospital pero
presumiblemente estarian mas rela-
cionadas con las propias de un asilo
o albergue ofreciendo alimentacion,
cobijo y otros actos de caridad. Se
sabe, eso si, que el ano 1631 pro-
porcionaron un entierro de limosna
al insigne poeta y dramaturgo Gui-
llén de Castro (1569-1631), nacido
en Valencia, autor entre otras obras
de “Las mocedades del Cid” y “Las ha-
zanas del Cid”, que habrian de servir
de inspiracion para “Le Cid” de Cor-
neille.

Bien pronto se dieron cuenta los
p
protectores del hospital de que esta

Guillén de Castro (1569-1631).

COMNSTITUCEDNES
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Constituciones de la Real
Congregacion de
Ntra. Sra. de Monserrat (1798).

ubicacion tan alejada del centro no era la mas ade-
cuada para llevar a cabo la labor benéfica a que as-
piraban. Adquirieron para ello el conocido como Pa-
rador de la Pedraza, un conjunto de casas y estancias
pertenecientes a una tal Ana de Pedraza, que en su
totalidad conformaban un solar de unos 1.700 me-
tros cuadrados, situado en la plazuela de Anton Mar-

tin, epicentro por entonces de la
atencion hospitalaria madrilena.

La construccién de iglesia y hospital
comenzd el | de noviembre de
1657 y corrid a cargo de uno de los
arquitectos de mayor prestigio en el
Madrid de mediados del XVII, Juan
de Torija (1624-1666). Autor de un
“Breve tratado de todo género de bo-
vedas, asi regulares como irregulares”
y el “Tratado sobre las Ordenanzas de
la villa de Madrid y polizia della”
(1661) con numerosas reimpresio-
nes y que, con toda seguridad, sir-
vieron de base a las de Teodoro Ar-
demans (1720).

El contrato de la obra, firmado ante
el escribano Francisco Suarez de Ri-
vera, por los administradores de la
institucion don Bernardino Pons y
Turell, conde de Robles, miembro
del Consejo de Aragoén y don Gas-
par de Rocafull, conde de Albatera
y por Juan de Torija, incluia ademas
del precio estipulado y su forma de
pago, indicaciones varias sobre las
partes a construir: «...la obra que
de presente se a de hacer es el cru-
cero y dos Capillas arrimadas a el a
cada lado del crucero del sitio que
esta elexido para la dicha Yglesia...
». De manera que la capilla mayor
estaria dedicada a la Virgen de
Montserrat y las dos laterales del
crucero, a la del Pilar de Zaragoza
y a la de los Desamparados de Va-
lencia. Las tres advocaciones maria-
nas veneradas por excelencia en los
antiguos reinos de la Corona de
Aragén. Y también recogia datos
técnicos precisos como «Que la

o
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mezcla de cal a de ser buena
y a una espuerta de cal se le
an de echar dos de arena...»,
«Que toda la parte de la dicha
obra por las extremidades de
afuera a de ser de buen ladri-
llo colorado...» o «Que la
piedra que se gastare en los
potrados como fuera a de ser
de las canteras desta villa de
Madridy.

Un hecho crucial en la cons-

truccién del conjunto habria de

ser, junto con la superficie del

solar, el trazado extremadamen-

te irregular del contorno peri-

metral. Con la entrada principal

por la calle de Atocha y lindan-

do lateralmente con la calle del

Ledn y la calle del Amor de

Dios, Juan de Torija eligié el

cuerpo de la iglesia como ele-

mento vertebrador del edificio,
destinando Unicamente para la
asistencia médica, salas disper-
sas, desconectadas entre si, aprovechando huecos no
aptos para el culto. En otras palabras, el aspecto reli-
gioso del conjunto tuvo preeminencia sobre el aspecto
sanitario. Esta circunstancia junto con la pérdida de
gran parte de los archivos en el contexto de la revo-
lucion de 1868, nos impide hacer una aproximacion
exacta en cuanto a la naturaleza de la asistencia clinica
alli prestada, que algunos autores cifran en tan solo
seis camas de hospitalizacion. A pesar de estas limita-
ciones, el doctor Alvarez-Sierra documenta en él la
presencia de ilustres médicos como el Dr.

Antonio Pérez de Escalona médico de ca-
mara del Rey y examinador del Protome-
dicato; don Vicente Rubio; el ilustre ana-

tomista Martin Martinez o don Marcos

Vinals, catedratico de San Carlos.

FER——

Finalmente, el conjunto arquitectonico
fue inaugurado en 1678, veinte afos des-
pués del inicio de las obras. Retraso de-
bido fundamentalmente, como es de supo-
ner, a problemas econémicos en la
financiacion de las mismas. Aun asi, habia
partes de la iglesia que estaban sin termi-
nar como la capilla de Ntra. Sra. del Pi-
lar.

Fue en 1689, cuando un noble aragonés,
don Juan Fernandez de Heredia, ofrecio
pagar de su propio bolsillo los 5.500 du-
cados de vellén que suponia la finalizacion
de la misma. El encargo en este caso le

Fachada de los desaparecidos
hospital e iglesia de Monserrat. Madrid,
plaza de Antdén Martin.

Columna salomdnica del Mt
fue encomendado al maestro de obras y Retablo Mayor de la igle- columnas saloménicas que formaron par-

dia por Juan de Torija, falleci-
do en |.666.Una vez mas, co-
mo ya anteriormente habia
ocurrido, discrepancias en el
pago entre los testamenta-
rios de Juan Fernandez y el
constructor, obligaron a la in-
tervencion del propio Conse-
jo de Aragodn ante la paraliza-
cion de las obras. Fue don
Antonio de Cardona y Borja,
marqués de Castelnovo, ma-
yordomo de Carlos Il y
miembro de este Consejo,
quien hubo de mediar en la
cuestion y autorizar el pago
de la cantidad requerida.

En paralelo con la fabrica del
edificio se cre6 la Congrega-
cion de Nuestra Sefiora de
Montserrat, cuya sede canoni-
ca estaba en la Iglesia y Hos-
pital que comentamos. Apro-
badas sus Constituciones en
1798, existia una estrecha re-
lacion entre ésta y el Hospital, como evidencian su
Constitucion IX, que dice que contara con dos con-
gregantes con titulo de enfermeros, que debian acudir
algunos dias a la enfermeria del Hospital para alivio y
consuelo de los que alli estaban, y la Constitucion
XXIll, que se ocupa, entre otras cosas, COmMo su propio
titulo indica, de la visita de los enfermos pobres de la
Casa y Hospital de la Corona de Aragon.

El hospital y su iglesia estuvieron en funcionamiento
hasta 1868, afno en que perdid su activi-
dad benéfica continuando Unicamente co-
mo parroquia. Sin embargo el proceso de
degradacion del edificio fue considerable,
debido fundamentalmente a la mala calidad
de los materiales empleados, tal y como fue
; Puesto de manifiesto en diferentes procesos
'y de rehabilitacion a lo largo del siglo XIX. Esta
circunstancia y la amenaza de ruina llevaron
a las autoridades correspondientes a decre-
tar su derribo en 1910. No se recuperé

nada del conjunto, ni siquiera su fachada

principal, quizas lo mas genuino y original

del mismo. Una fachada con mayor re-
miniscencia civil que religiosa al ligar su
puerta principal con dos pisos de balcones
y otros elementos barrocos. Fachada que
parece ser, podria haber servido de inspi-
racion a Pedro de Ribera en las disefiadas
para otros edificios madrilenos. Unicamen-
te se conservan a dia de hoy en la Galeria

de Colecciones Reales de Palacio, cuatro

alarife, Juan Ruiz de Heredia, quien acep- sia y hospital de te en su dia del Retablo Mayor disenado
td de buen grado su realizacién, de Montserrat por Ratés, Churriguera y Francisco He-
acuerdo con el proyecto realizado en su (detalle). rrera el Mozo .l
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Beatriz del Campo

5All fascinante

ualquiera que haya visitado Bali sabe que es-

ta pequena isla tiene algo especial que va

mucho mas alla de unos lugarefios servicia-

les y sonrientes, una exquisita gastronomia,

una hermosa cultura de danzas, esculturas
o pinturas, una naturaleza espectacular de terrazas de arroz,
cascadas, aguas termales, playas, selvas y volcanes, un clima
calido, siempre agradable y el dulce aroma a incienso mez-
clado con el de las flores de franchipan; Bali es el centro
espiritual de Indonesia.

A diferencia del resto de Indonesia, donde la mayoria de la
poblacion es musulmana, Bali es la Unica isla donde predo-
mina la religion hinduista, aunque en realidad se trata de
una religion dnica en el mundo llamada Agama Hindu Dhar-
ma, popularmente conocida como "hinduismo balinés", don-
de ademas de creer en sus Dioses, creen mucho en los es-

Templo madre Pura Besakih.

'rl‘.:'J =

Templo -;nadre Pura B-esakih.
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piritus, en los que habitan en los arboles, en los rios o en
la selva. Creen en la energia de la naturaleza, en todo lo
que tienen a su alrededor y creen que nuestra misién como
humanos, es decir, como quienes estamos entre los Dioses
(arriba) y los espiritus (abajo), es mantener a todas las partes
contentas, de ahi que haya tantas ofrendas por doquier.

A Bali puedes ir de turismo, de retiro o en busca de una
experiencia espiritual o transformadora, experimentando
una ceremonia balinesa o una sesion de sanacion. Incluso si
no vas con la intencion de sumergirte en los elementos es-
pirituales que ofrece Bali, lo mas probable es que sientas,
de una manera u otra, la hermosa energia de la isla.

Podria recomendarte muchos lugares, aunque para ser re-
alista te comentaré los que yo he visitado y considero im-
prescindibles.

Circulo de hombres de la danza Kecak.



Para experimentar la verdadera cultura indonesia debes ir
a Ubud. Es el centro cultural y espiritual de Bali, antigua ciu-
dad real repleta de impresionantes palacios y maravillosos
templos. Acércate al mercado de arte Pasar Seni Ubud si
quieres comprar souvenirs, productos artesanales balineses
como estatuas talladas en madera, bolsas y cestas tejidas o
los bonitos panuelos para acceder a los templos, llamados
sarongs. Frente a este mercado merece la visita al Palacio
Real Puri Saren.

Antes de visitar los templos es importante conocer un poco
mas de su historia. Pura es la palabra utilizada para nombrar
un templo, que en sanscrito significa “espacio rodeado por
un muro”.Visitar los templos en Bali es conocer una de las
caracteristicas mas importantes de su vida cotidiana, ya que
es una rutina que los balineses acudan cada dia a presentar
ofrendas a los Dioses y a los espiritus. Encontraras miles de
ofrendas por donde quiera que vayas, en los templos, en la
entrada de las casas, en los establecimientos, en la playa o
simplemente en medio de la acera. Existen alrededor de
50.000 templos en Bali, en los que se desarrolla la vida social
y cultural del pais, ademas de ser lugares sagrados de culto.
Es por esto que Bali es conocida como la Isla de los Dioses,
por su gran devocion y tradiciones religiosas que se han
mantenido casi intactas hasta la actualidad,y una de las cosas
que mas me sorprendié es la manera tan armoniosa en la
que conviven modernidad y arraigadas tradiciones.

El complejo alrededor de Pura Tanah Lot es espectacular.
El templo principal esta construido sobre una gran roca de
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coral en el mar. Cuando la marea esta alta, la roca en la que
se ubica llega a cubrirse casi por completo pareciendo estar
en medio del mar; pero durante algunas horas al dia es po-
sible llegar hasta el templo caminando para recibir una ben-
dicion de los sacerdotes.

En los alrededores de Tanah Lot se pueden visitar otros tem-
plos como el de Pura Batu Bolong, un pequeno santuario
ubicado en un monticulo en el mar que se comunica con
la orilla por medio de un puente natural.

Las fuentes de Pura Tirta Empul estan dentro del templo
construido justo al lado de un manantial de agua sagrada.
Segln los balineses este manantial se creé por el Dios Indra,
rey supremo de todos los dioses y, por este motivo, tiene
propiedades curativas.

Este manantial sagrado es un lugar muy importante para los
balineses, que creen que el agua que fluye en el templo desde
hace mas de 1000 afios tiene el poder de curar y limpiar
sus almas. Es posible realizar el ritual de limpieza, siempre y
cuando se respeten las costumbres de entrar con un sarong
e ir siguiendo la fila que pasa por todas las fuentes.

A 20 minutos al norte de Ubud, se encuentra uno de
los destinos mas fotogénicos y visitados de Bali: las te-
rrazas de arroz de Tegallalang. Declaradas Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, son amplias y ondu-
ladas capas de arrozales que no sélo impresionan por
su belleza, lo que también es sorprendente es que hayan

Pura Tanah Lot.
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sido creadas Unicamente por las manos de la poblacién
local, sin el uso de maquinas mecanicas. Los campos se
cultivan con el sistema tradicional de riego subak, que
se basa en la filosofia Tri Hita Karana, un antiguo con-
cepto balinés que une tres mundos en armonia para al-
canzar la felicidad, el natural, el espiritual y el humano.

Cada palabra del Tri Hita Karana tiene su propio signi-
ficado. “Tri” significa tres, “Hita” significa prosperidad y
“Karana” significa las causas. Esta filosofia de vida bali-
nesa consta de tres elementos: Parahyangan (armonia
con Dios), Pawongan (armonia con la gente) y Palema-
hen (armonia con la naturaleza).

Seminyak es la zona de playa mas elegante y Unica de
Bali. Es un lugar perfecto donde la tranquilidad se mez-
cla con el mejor ocio; hay actividades para todos los
gustos, tiendas creativas, galerias de arte, restaurantes
y beach clubs donde disfrutar de atardeceres con mu-
sica en vivo. La playa es ancha y larga, de arena blanca,
que invita a pasear o, para los mas atrevidos, a recibir
unas clases de surf.Y algo casi obligatorio en Bali es la
relajacion, asi que aqui también encontraras los mejores
masajes balineses y otros tratamientos basados en los
principios de restablecer el equilibrio y la armonia del
cuerpo y la mente.

Jimbaran es la ciudad costera por excelencia de Bali y
en ella encontraras arenas doradas que desembocan en
acantilados de piedra caliza. La playa de Jimbaran destaca
por sus numerosos restaurantes de pescado y marisco.
La mayoria de las mesas estan situadas en la misma are-
na, algo que aporta una experiencia extra a la cena.Aun-
que te recomiendo ir al mercado del pescado, elegir a
tu antojo entre la gran variedad y buscar un warung, el
tipico negocio local familiar a modo de restaurante,
donde te lo preparen a la parrilla junto con arroz blanco
y verduras.

Terrazas de arroz en Tegallalang.
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Pura Besakih, situado en la ladera del Monte Agung, es el
templo mas grande de la isla. Visitar este templo es real-
mente fascinante, es el mas importante y sagrado de toda
la isla, considerado como la madre de todos los templos.
Estd compuesto por 22 templos conectados entre ellos por
terrazas y escaleras que conforman entre ellos un eje, don-
de en el punto mas alto se encuentra el templo Penataran
Agung.Visitar Pura Besakih es adentrarse dentro de la cul-
tura hindl y entender un poco mas la vida sagrada de los
balineses.

Y una actividad imprescindible de la cultura balinesa es la
Danza del Fuego Kecak, un espectaculo que se realiza en
muchos lugares de Bali al atardecer, aunque el mas tipico
es en el Templo de Uluwatu. Lo que hace que esta danza
sea particularmente Unica es que no utiliza ninglin telén de
fondo artificial, ni implica ningun instrumento musical. El fo-
co de atencién se centra en los circulos concéntricos de
unos 50-60 hombres con el torso desnudo, llevando uni-
camente sarongs balineses, sentados con las piernas cruza-
das alrededor de unas antorchas situadas en el centro. La
trama gira en torno a diez actos en los que se cuenta la
importante epopeya del hinduismo llamada Ramayana, don-
de Rama (el hombre ideal, Ser supremo) y Sita (diosa de
la belleza y la devocién) estan casados, pero un dia el rey
demonio, Ravanna, secuestra a Sita y la lleva a su palacio.
Rama la busca con la ayuda del Rey Mono, Hanuman y la
encuentran en la isla de Ravanna. Hay una gran batalla, con
el demonio finalmente derrotado por la flecha magica de
Rama. Juntos, Rama y Siva, regresan en medio del jubilo y
la celebracion en la que Rama es coronado rey. Aparece el
fuego como elemento principal simbolizando a la gente en-
cendiendo lamparas para ayudar a iluminar el viaje de la
pareja de regreso a casa.

Tengo muchas razones para volver a Bali, aunque la mejor
de todas es por su gente. Conocer a los balineses ha sido
una leccién de vida y felicidad.ll

Imdgenes Beatriz del Campo

Ofrendas.



EL SONIDO DEL TIEMPO

A veces en el silencio he oido
un sonido agudo y luminoso
que se desliza rapidamente

a lo largo del fino hilo

que nos conduce a la muerte.

Es el sonido del tiempo

que pasa breve.

Insensible. Con sigilo.

Y que no pueda alcanzarme.
Y taparme los oidos.

Y no oir lo sensible.

Y sin perder los sentidos.

QUE SOY YO SIN LOS DEMAS

i{Qué soy yo sin los demas?
Nada.

iDe qué me vale el saber hablar
si no tengo a nadie

con quien hablar?

Si Dios no hubiera

Sonado La Creacion

:Seria algo?

tAcaso nada?

POETAS DE HOY @

Ignacio Para

EL TEMPO

Allegro, allegretto,
andante, andantino
piano, pianisimo.

Suave, contento,
llevado con tino,
fino, finisimo.

Los cuatro tempos,
los cuatro momentos,
los cuatro instrumentos.

Los cuatro puntos cardinales
del viento.

Largo, larguisimo,

lento, moderato,

adagio, adiaggeto.

Profundo, tranquilo y melancoélico
es esto.

Forte vivace,

presto,

molto ma non troppo

Poco a poco.

El va y viene del sentimiento.

LO QUE IMPORTA ES EL CAMINO

Lo que importa es como vas,
Y quizd no a donde vas.
Debes de ir a donde te lleve
tu virtud.

Si caminas virtuosamente,

si vives el Camino,

si lo sientes,

habras encontrado tu destino.
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Tauromaquia

faurnnNos,

José Luis Blanco Pérez

hora esta de moda el dia internacional de

algo y sucede que, casualmente, el dia 16

de Mayo, ha sido el de la tauromaquia. Que

cosas. Con lo denostada que esta La Fiesta

y le dedican un dia para ella solita. La po-

[émica esta servida y existen politicos que
también se quieren apropiar de la tauromaquia para cap-
turar un punado de votos: Si eres partidario y te gustan
los toros te tachan de “facha” y progresista en caso con-
trario. Que absurdo.

Mi aficion se remonta hace mas de 50 afos cuando veia
con mi abuelo las corridas en laTV de entonces en blanco
y negro y contadas por Matias Prats. Logicamente en
aquella época la tauromaquia no estaba politizada. No ha-
bia lugar, es mas, servia para mantener entretenido al pu-
blico en su casita y no “enredar” en reuniones clandestinas
o actos callejeros. Todo un invento a disposicion de la
clase politica de entonces.

Entiendo que los espectaculos sean del tipo que sean, han
de sobrevivir de manera autéonoma. Por su calidad y valia
refrendada por el plblico soberano que acuda a presen-
ciarlos y ademas se pase por taquilla. Aborrezco las sub-
venciones y el empleo de dinero publico para sufragar to-
do tipo de eventos y, por coherencia, incluyo los festejos
taurinos. Dicho esto, hace unos dias, un ministro del go-
bierno de Espana ha retirado el premio Nacional de Tau-
romaquia e inmediatamente sus adversarios politicos han
entrado “al trapo” y lo han instituido en sus respectivas
CCAA. Que paradoja que nuestro pais vecino —Francia—
declaré en el afio 2011 a la Fiesta de los Toros como pa-
trimonio cultural inmaterial. El que se premie a un torero
que gana una pasta al ano con un donativo de 30.000 €,
pues la verdad no tiene mucho sentido pero no deja de
ser una medida populista y arbitraria para cargarse la Fies-
ta y aranar unos votos de los animalistas que al parecer,
seglin este sefor, son mayoria. Los habra contado él uno
por uno!!! A veces se produce un bodrio de pelicula —que
las hay— que ademas no va a verla ni el primo del prota-
gonista y tiene su subvencion del Ministerio de Cultura.
Y a la Tauromaquia pese a que a algunos les cueste reco-
nocer que esta arraigada en la cultura ibérica desde el S.
Xl y en su época mas moderna plasmada y pintada por
Goya a finales del S. XVIIl y mantenida hasta nuestros dias,
se le niega el pan y la sal.

No sabe este Ministro del Gobierno de Espana —ignorante
desde el punto de vista de la tauromaquia— que la Fiesta
de los Toros se la cargaran los que viven de ella: LOS TAU-
RINOS. Ni los animalistas ni los politicos populistas. Seran
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animallistas vy politicos

F S TEme N cpeeciarc Paris v

sus verdugos los ganaderos que crian toros descastados
a imagen y semejanza de las figuras del momento, los em-
presarios que se limitan a engordar sus arcas a base de
enganar a los aficionados, los malos profesionales que
aceptan sin ningun pudor el deterioro paulatino de la pu-
reza del espectaculo, la autoridad que lo permite y los cri-
ticos que —salvo honrosas excepciones— no lo denuncian.
Los aficionados —cada vez menos— nos limitamos a pasar
por taquilla y “tragar” con lo que nos echen.Ah, y si pro-
testas, encima te miran con mala cara y te tratan de mal
aficionado, exigente e intransigente. Que poco ayudan a
justificar este espectaculo y su grandeza hechos como el
protagonizado esta feria de San Isidro por la que en estos
momentos es la maxima figura del escalafén porque llena
la plaza de espectadores. El sehor Roca Rey permitié de
forma alevosa y poco profesional la agonia de un toro du-
rante mas de cinco minutos, inhibiéndose de la lidia y sin
entrar a descabellar. Le dieron los tres avisos. Que bo-
chorno y que espectaculo tan cruel que justifica las pro-
testas de los animalistas-antitaurinos.

A mi me encantan los animales. Los respeto y tengo ani-
males en casa, pero no dejan de ser eso: animales. Hoy
esta de moda el “humanizar” a las mascotas.A algunos sé-
lo les falta el ponerlos a comer en la mesa con los invi-
tados cuando hay algo que celebrar. A cada animal la na-
turaleza le ha asignado su destino: unos viven en plena
libertad en su medio ambiente, otros estan destinados a
servir de alimento al ser humano (o es que no nos gusta
el buen jamén de bellota?), otros nos sirven de compaiia
y en cierto modo forman parte de la familia y el toro de
lidia ha nacido para mantener una tradicion cultural que
perdura desde tiempos remotos. Si no existiera la Tauro-
maquia habria desaparecido el toro de lidia y formaria
parte de la cadena alimentaria como un bévido mas. H



Dime como comes y te diré qué te pasa
Una consulta al refranero espanal (1)

®

Paloma Celada
Francisco Jose Sanchez-Muniz

uienes nos rigen en
esto de hablar y es-
cribir bien, es decir,
la Real Academia de la
Lengua, definen al refran
como un dicho agudo y
sentencioso de uso comdn. El refranero
espanol es rico y variado, contiene
multitud de sentencias populares que
encierran mucha sabiduria y convierten
al alimento en simbolo de salud y felicidad.

«De tal palo tal astillay tiene su base en la experien-
cia y en el conocimiento de las similitudes fenotipicas
de los hijos con sus progenitores. En otras palabras,
el comportamiento (p.ej. nutricional) se basa en el
aprendizaje. Cuando hay ambiente obesogénico surgen
hijos obesos como sus padres salvo que los retonos
apuesten por una buena dieta y gimnasio. «Dime con
quién andas y te diré quién eres» atafe también a
los habitos alimentarios, si donde dice “con quien an-
das” se lee “qué comes’™ y donde dice “quién eres”
se lee “la salud que tienes”.Y es que la nutricion, ad-
quiere auténtica relevancia: sin nutrirnos la existencia
se compromete tanto que, al cabo de unas semanas,
desaparece, es decir, nos morimos.

La relacion comida/-salud viene de antiguo. «Que el
alimento sea tu medicina y tu medicina tu ali-

mentoy lo decia Hipocrates ya por el siglo
V a.C.Y si ya se tenia en cuenta comer,
también beber estaba presente. El
médico norteamericano Benja-
min Rush comparé el consumo
de alcohol con un “terméme-
tro moral” donde la modera-
cién era temperance y el ex-
ceso intemperance. Para
este galeno los beneficios

de ingestas moderadas pa-

recen indudables, mientras

que los excesos llevan a la
criminalidad merecedora de
castigos como la carcel o en
situaciones extremas al confi-
namiento en galeras. Quizas en
estos axiomas se basé muchos
anos después la Direccion Gene-

“Comer y rascar,
todo es empezar”

ral de Trafico para lanzar su eslogan «Si
bebes, no conduzcasy.

4 Nuestras abuelas, que ya sabian de la
importancia en la salud de comer bien
decian: «Dieta y no recetas y tendras sa-
lud completay. La ciencia moderna senala
f~— que una alimentacion adecuada ayuda
a mejorar la salud, prevenir ciertas
enfermedades, conseguir y mantener un pe-
so adecuado, tener energia y vitalidad. Estos aspectos se
alejan bastante del aforismo «Somos lo que come-
mos», y no se pueden tomar al pie de la letra: pues los
frugivoros nunca llegarian, por mucho que comieran, a
convertirse en frutas. Esta sentencia debe traducirse en
que nuestra salud y bienestar van a depender de la va-
riedad de lo que comamos, considerando lo que decia
el profesor Grande Covian «Comer de todo en plato
de postrey.

Del refranero se extraen sentencias que advierten cémo
una alimentacion equilibrada puede resultar sumamente
saludable: «Quien bien come y mejor digiere, solo de
viejo se muere» o «Quien come con cordura, por su
salud procuray, donde ingestas moderadas permiten di-
gestiones y absorciones correctas y aseguran no solo la
ausencia de problemas digestivos, sino un estatus inmu-
nolégico adecuado. Teniendo en cuenta a nuestros co-
mensales intestinales, de los que nuestros abuelos
no sabian nada, se puede extraer el signi-
ficado «De lo que se come, se
criay: una alimentacion adecua-
da genera una microbiota
apropiada que revierte en
una buena salud, mientras
que una alimentacién inco-
rrecta puede ser origen
de multitud de patologi-
as, dada la existencia del
eje microbiota-intesti-
no-higado-cerebro.

Estos dichos populares
van mas alla y sugieren
qué comer y cémo. Asi,
«Comer verdura es cor-
duray indica lo saludable
de los vegetales en la dieta
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en relacion con nuestra salud digestiva, cardiovascular y
cerebrovascular, o sea, es muy cuerdo comer verdura, en-
tre otras cosas por su contenido en fibra dietética y com-
puestos bioactivos.

El refranero, en su papel de consejero, también opina
sobre la relacion de los sabores con la salud. «Lo amar-
go es provechoso, y lo dulce dafioso». El consumo
excesivo de azucar puede conducir a caries, obesidad y
otras patologias, asi que cuidado con el dulce que
puede ser ‘dafoso’. Por su parte, los ali-

mentos con fuerte sabor amargo
son rechazados por la gran ma-
yoria de los humanos, pero
muchos alimentos con mati-

ces amargos se consideran
saludables, dado el sabor
amargo de las metilxantinas,
polifenoles, isoflavonas, glu-
cosinolatos, etcétera, con
aplicaciones en la prevencion

de enfermedades degenerativas.
Que nuestras papilas gustativas detec- ——
ten el sabor amargo es una manera de revelar
muchos toxicos que se caracterizan por este sabor pro-
tegiéndonos asi gracias a ese rechazo.

El refranero también nos advierte de los riesgos de con-
sumir a la ligera —o sin gafas para los cortos de vista—
algunos alimentos: «Para decir mentiras y comer pes-
cado, hay que tener mucho cuidado», a mas de uno
se le ha atragantado una mentira cuando ha sido pillado
y muchos han acabado en el cementerio por una espina
clavada en la garganta. En algunos casos la religion se
inmiscuye e influye a la hora de elegir determinados ali-
mentos: «Judias todos los dias, es mucha juderiay,
aunque en este caso el problema no radica en los hijos
de Sion y si en el meteorismo que provoca esta legum-
bre en intestino.

Pero, muchas veces, las ideas religiosas se dejan de lado
cuando de comer se trata: «<Mas conversos hizo el ja-
mon, que la Santa Inquisiciony. El producto estrella
del cerdo esta por encima de ideologias y de credos,
su alta proporcién de acido oleico lo convierte en un
alimento saludable, amén de su contenido y calidad de
proteinas, minerales y ciertas vitaminas. Aunque,
siendo sinceros, la predileccion por este alimen-

to que incita a la apostasia se basa en su flavor,

sobre todo de los jamones procedentes de cer-

dos ibéricos alimentados con bellotas.

De forma empirica nuestros antepasados cono-
cian el poder beneficioso de algunos alimentos.
Por ejemplo, «Ajo, cebolla y limén, y aléjate de
la inyecciony es una clara alusion al poder salu-
dable de estos alimentos. En el ajo y la cebolla

existen compuestos azufrados como la alicina y el
ajojeno, con marcada capacidad antioxidante y uti-
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lidad en la prevencion de las enfermedades cardiovas-
culares y el cancer. Incluir al limén en esta triada se
debe al acido ascérbico de este alimento y a sus flavo-
noides con accién antioxidante e hipocolesterolemian-
te.

Otra recomendacion que nos ofrece el refranero atane
al pescado azul. «Caballa, sardina y salmén agradece
tu corazdny eran aconsejados por nuestros antepasa-
dos mucho antes de conocer-
se la existencia de los acidos
grasos omega-3.

Entre todos los alimentos de
nuestra gastronomia sobresale
el pan. El refranero indica que
«Las penas con pan son me-
nos» y, <A buen hambre, no
hay pan duro» y es que este
producto del cereal ha adqui-
rido importancia crucial en
nuestra alimentacion desde

-

== milenios, llegando a generali-
zarse como oracion la idea de ali-

mento indispensable y la necesidad de asegurar su con-
sumo diario, aunque la monotonia en el consumo y sus
inconvenientes también los recoge el refranero: «Pan
con pan comida de tontosy.

En cambio, con el consumo de carne ya no hay tanto
consenso en el refranero. Asi hay quien la defiende,
«Todo es bueno en el cochino, desde el hocico al
intestinoy», «Come buena carne y bebe vino afiejo y
te lucira el pellejoy, pero también se avisa de la poca
idoneidad de su consumo, «Si quieres ver a tu marido
enterrado, dale a cenar carnero asado». No obstan-
te, este Ultimo mas bien atane a aquel refran de «De
cenas estan las sepulturas llenas» ya que el mismisimo
reflujo esofagico, la elevacion de la glucemia o hipertri-
gliceridemia postprandial pueden causar anomalias me-
tabdlicas indeseables y deletéreas, aunque no debe ol-
vidarse la influencia en la salud de la
cronodisrupcion producida por consumos eleva-

dos y a destiempo.H



ioro gue nunca
se pupblicard

Juan Jorge Poveda Alvarez

e StOYy Seguro que hay cientos, miles de libros, es-
critos a mano, a maquina, a ordenador, con un
lapiz, una pluma, un boligrafo, o con el teclado
o un programa de escritura al dictado de la voz,
que nunca seran publicados ni co-

nocidos por los lectores.

Motivos, tantos como tipos
de escritor. Desde el pudo-
roso que no se atreve a
mostrar la obra por miedo
al rechazo, aquellos que
simplemente se entretu-
vieron en su elaboracion
para pasar el rato, otros
que después de termina-
do, no les ha gustado el
resultado final, algunos
que no encuentran un editor que corra con los cos-
tes, aunque ahora, con las empresas o editoriales de
auto-impresion, se ha rebajado mucho este capitulo
para aquellos que creen firmemente en su obra. En
fin, montones de causas que hacen que muchos es-
critos se queden en el limbo.

Bien, pues una vez dicho esto, yo voy a escribir uno mas.

A principios de los anos ochenta del siglo pasado,
cuando como buen enamorado de la Historia (con
mayuscula), me empecé a interesar por mi historia,
por conocer mis antepasados, mis raices. Cuaderno
en ristre, mis padres recibieron mis primeras pre-
guntas tipicas de dime el nombre completo de tus
padres, de tus abuelos, donde nacieron, cuando, a qué
se dedicaban,... con lo que pude empezar a tener
un bosquejo de la tercera y cuarta generaciones, con
algunas lagunas, pues segundos apellidos de sus abue-
los se confundian, y por supuesto fechas de naci-
miento pocas conocian. Por supuesto, el siguiente
paso logico, por teléfono (fijo, por supuesto, que al
movil le quedaban unos cuantos ahos por aparecer),
llamada a mis abuelos paternos, y a hermanos de los
maternos, ya que éstos habian ya fallecido. Corrobo-
ré datos de sus padres, la cuarta generacion, apelli-
dos, lugares de nacimiento, alguna fecha de defun-
cion, actividades, y en la memoria todavia guardaban
unas cuantas pinceladas de sus abuelos, mi quinta ge-
neracion, mis tatarabuelos. ;Y ahora...?

Mi abuelo paterno era natural de Pi-
noso, Alicante, por lo que un verano
en los que disfrutdbamos vacaciones
estivales por las tierras alicantinas, co-
gimos “carretera y manta”, y nos planta-
mos en la poblacién, para hablar con el
cura y ver si podiamos consultar los
archivos parroquiales, y podiamos ti-
rar del hilo, al menos del apellido
Poveda, y seguir avanzando ge-

neraciones. Tuvimos la suerte

de que nos recibieron estu-
| o ~ pendamente a mi
; padre,a mi yayo y
a mi, en un mo-
mento en el que

este tipo de in-
vestigaciones
no debia ser muy usual, pues nos atendi6 el parroco
y nos llevé a la vecina Mondvar, donde se conservaban
todos los libros parroquiales (menos el n° 1), salvados
de vicisitudes y destrucciones como acontecioé en mu-
chas poblaciones con incendios naturales o por con-
flictos armados como la Guerra de la Independencia
o la Guerra Civil. Nos encontramos con la posibilidad
de avanzar de manera rapida en los archivos (sobre
todo cuando empezd a haber indices de los libros de
asientos de bautizos) llegando hasta el s-XVII. Muy
bien.Y ahi termind esa primera parte de la historia.

En 1997 nace mi hijo Daniel (pasé de ser primera, a
segunda generacion), y volvié a morderme el gusa-
nillo de aquella aventura de investigar en mi pasado.
Comencé a revisar aquellos datos recogidos casi 20
anos antes.Y decidi ampliarlo no solo a mi primer
apellido, sino también de los demas apellidos, anha-
diendo los de mi mujer, que gracias a Dios, también
habia recogido alguna informacion de su familia. Y
nos lanzamos a recorrer la geografia espanola, de
Galicia a Murcia, pasando por la Comunidad Valen-
ciana, Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Madrid y
Asturias. Conocimos los grandes Archivos Diocesa-
nos de Astorga y de Avila, y buceamos en multitud
de archivos parroquiales, destacando el de Monévar,
Alicante (donde por cierto, ya habia aparecido el li-
bro n°l) y el de Navas de San Antonio, Segovia, don-
de diferentes parrocos nos dieron libre acceso en
multitud de ocasiones y anos diferentes.

o
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iDénde localizdbamos informacion? Principalmente
en los libros de asiento de partidas de bautismo, de
boda y de defunciones. Los archivos civiles de los
ayuntamientos comienzan en [870, por lo que la in-
formacion, aunque detallada y muy interesante, no tie-
ne la profundidad temporal que los libros parroquia-
les, algunos del siglo XVI. Buscabamos fecha de
nacimiento, nombre de padres y abuelos, fecha bau-
tismo, padrinos, con quién se casaba y si localizabamos
el deceso. Con ellos nos fuimos abriendo camino.

Ademas, algo que simplemente parece sencillo y cor-
to, tiene el mismo efecto que la anécdota de duplicar
un grano en el tablero de ajedrez: el primer cuadro
tiene un grano de trigo o un miembro, el segundo
2, el tercero 4, el cuarto 8, ... la décima generacién
son 512 personas. Que si les sumas las de las gene-
raciones anteriores, sale solo en las |0 primeras ge-
neraciones un total de 1.023 integrantes.

No obstante, habia lineas familiares que se cortaban
de manera radical. No existian los libros al haber
desaparecido, y se caia una linea completa de inves-
tigacion.

Aun asi, pudimos localizar entre los antepasados de
mi mujer y los mios 2.445 familiares directos, con
mas o menos datos, siendo el afo de nacimiento del
mas antiguo 1568, por lo que los padres debieron
nacer antes de 1550.

Pues este es el libro que cuando encuentre un hueco
en las vacaciones, quiero empezar a escribir
en detalle. No el libro de cémo buscamos
los datos, o de como imprimiamos mapas
antes de existir el GPS para perdernos por
las montanas de Orense, o del calor sofo-
cante de agosto en la sierra alicantina, que
hacia que Pilar se durmiese en el trayecto
(o lo mismo era porque ya estaba embara-
zada de Diana y todavia no lo sabia). No de
las comidas con don Juan en Navas de San
Antonio, o de las visitas a las Bodegas de Sal-
vador Poveda, donde mi primo Rafael nos lle-
naba el coche con botellas del vino de la fa-
milia. No del frio que pasamos en
el Archivo Diocesano de Avila, que
hasta que se caldeaba la estan-
cia en el seminario, los pingii-
nos paseaban entre nosotros.
No de la emociéon de localizar
los libros perdidos de bautismo,
bodas y defunciones de la pa-
rroquia de Navalperal de Pina-
res (Avila) que se creian que-
mados en la
Guerra Civil, pero
cuyos restos encontra-
mos en el archivo de un
antiguo sacerdote
de la parroquia, al
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cual se los envié un feligrés que los compré en el
Rastro de Madrid, y los guardd, imagino que sin saber
muy bien el valor que tienen. No de las tardes que
nos pasamos en un bar de pueblo, con las partidas
de carta jugandose en las mesas a nuestro alrededor,
pues el dueho del local era el que guardaba los libros
parroquiales.

Hablaré de cada uno de los 2.445 miembros de la
familia de mis hijos, el detalle de la informacion (poca
o mucha) que tenemos de ellos.Ya hice un adelanto
en algunos escritos, siendo autor del libro “Poveda,
de Madrid a Monévar” (16/2002/776 RPI: M-1024-02),
donde se enumera la linea del apellido Poveda y se
analiza su origen; coautor junto con M* del Pilar del
Pozo Yuste de “Libros de la Parroquia de Navalperal de
Pinares de los siglos XVI, XVIl y XVIII” (00/1999/23240
RPI: M-88149), con la transcripcion literal de los li-
bros perdidos que encontramos en dicha parroquia;
y coautor también con Pilar del libro “Diana Poveda
del Pozo” (00/2001/9682 RPI: M-100331) que regala-
mos en el bautizo de nuestra hija, con las lineas de
apellidos Poveda y del Pozo. Todos inscritos en el
Registro de la Propiedad Intelectual de Madrid y con
una impresion particular en nuestra impresora para
regalar a los conocidos. O en “Navalperal de Pinares
(Avila). Historia, tradiciones y costumbres*, MAXTOR
| oct. 2019, I.S.B.N. 978-84-9001-646-6 (Obra com-
pleta), tres tomos realizados por un equipo de 20
autores, entre los

que nos en-
contramos
Pilar y yo, asi
como den-
tro del equi-
po de coor-
dinacién de
la obra in-
tegrado

por 4 per-

sonas.

No, este
libro real-
mente
tendra solo cuatro

lectores que les interese, mis hijos, mi mu-
jer y yo. Asi que sera uno mas en la larga lista de
los libros que nunca se publicaran.ll




Hace cincuenta anos
de la botica de Margarita

Joaquin Herrera Carranza

n dia en el transcurrir del pasado afo,
2023, recibi una llamada telefonica de
Margarita (hija), comunicacion que, al
identificarla, no me sorprendio6. Marga-
rita ha sido alumna de mis cursos y
asignaturas habituales, antes de la jubi-
lacion, en la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Sevilla. Lo que si me sorprendio,
y ademas emociono, fue el motivo de la conexion
telefonica (resumida): “La botica que fundo mi
madre cumple este ano el cincuenta aniversario
y quiero invitarte a los actos que estoy pensando
organizar y algo mas,...”. jAlgo mas? “En el acto
central te invito a que pronuncies unas palabras
sobre el significado de conmemoracién de la bo-
tica que fundé mi madre hace cincuenta anos”.
Su madre, boticaria, también Margarita de nom-
bre.

Antes de continuar con esta entranable historia
es mi deseo transcribir el pensamiento, que me
ha acompanado durante toda mi trayectoria do-
cente, de Julian Marias sobre la relacion de amis-
tad que brota entre profesor y alumno, que des-
cansa en la ilusion:“Lo que quiero senalar, lo que
me mueve a considerar aparte la amistad nacida
de la docencia, es que un ingrediente suyo suele
ser —tiene que ser si la docencia misma es pro-
funda- la ilusion. Si
los estudiantes no
esperan ilusionados
la llegada del maes-
tro, su presencia, su
ensefanza, no fun-
ciona para ellos co-
mo maestro, sino a
lo sumo como ‘do-
cente’ o ‘profesor’.
Si el maestro, por

su parte, no siente f
ilusion por su me-
nester, y concreta-
mente por sus dis-
cipulos, en grado
muy alto por algu-
nos, su funcién es
una forma deficien-
te, una degenera-

cién de una vocacion. Unos y otros tienen que
esperar, anticipar, sentir complacencia, asociarse
a las trayectorias ajenas. Si esta ilusion falta, la
auténtica funcion no se cumple”.

Cuando Margarita (hija) me manifesté su deseo
de participar y actuar, ofreciendo unas palabras,
en la conmemoracion del quincuagésimo aniver-
sario de la botica, después de la primera sensa-
cién subita sorpresiva y un manantial desbordan-
te de emocion, mi pensamiento volé hacia la
magistral reflexion de Julian Marias (Breve tratado
de la ilusién, 1985), que me ha acompanado por
siempre como ensefante.

La botica de Margarita (madre) se abrio al barrio
el ano 1973. Hoy el corazén del barrio es una
plaza que se rotula, desde 2010, con su nombre:
“plaza farmacéutica Margarita Gonzalez”. Triste-
mente, Margarita, nos abandoné muy pronto,
muy joven, pero su labor sanitaria y social se per-
petua en la placa de la plaza y en algo mas, bas-
tante mas.

Significativo es que, cuando corria el afo 2001,
la dltima clase del curso de doctorado a mi car-
go, titulado ‘Atencion farmacéutica comunitaria’,
con diez alumnos matriculados, se oficid en la
rebotica de la far-
macia de Margarita
(madre, titular de la
misma). A continua-
cién un breve apun-
te del relato de
aquel encuentro
universitario en una
rebotica: “En esta
' ocasion la noticia se
ha producido por la
celebracion, por pri-
mera vez, de un cur-
so de doctorado en
la rebotica de la Far-
macia que me ha
visto nacer. Mi ma-
dre Margarita Gon-
zalez Alvarez, que
ha dirigido la Farma-

HLATFA

FARMACEUTICA
MARGARITA
GOMNAZALEYS
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cia <sola> durante 25 anos y con la que ahora
tengo la suerte de compartir dia a dia en el tra-
bajo, aceptd gustosamente que el profesor Joa-
quin Herrera Carranza pudiera concluir el curso
de doctorado, (...), que se ha impartido en la Fa-

cultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla.

Por la novedad de su contenido y su enfoque
practico, el lugar ideal era una Oficina de Farma-
cia”. De la resena publicada en la revista El Cen-
tro (editada por la cooperativa farmacéutica) por
Margarita (hija).

Significativo es también que una semblanza de la
farmacéutica Margarlta Gonzilez Alvarez esta re-
gistrada, por los méritos de su trayectoria pro-
fesional, como boticaria de un barrio de la ciu-
dad, en el libro De la Relevancia Farmacéutica
Sevillana, editado por el Colegio de Farmacéuti-
cos de Sevilla, documento que recoge “retazos
de la vida de companeros Farmacéuticos sevilla-
nos que ya no estan entre nosotros” (del Prolo-
go, ‘Ellos se ganaron nuestra gratitud’, firmado
por Manuel Pérez Fernandez, Presidente del Co-
legio de Farmacéuticos).

De la semblanza deseo en este punto extraer una
consideracion que
deberia estar es-
crita con letras

Y llegamos a la conmemoracion del aniversario de
la apertura oficial de la botica de Margarita. Ce-
remonia inicial solemne, bajo el cielo azul y lumi-
noso de un dia frio, de mucho frio -jA cielo abier-
to!-, en la plaza rotulada con el nombre de la
fundadora y con una nutrida presencia de vecinos,
que la conocieron y sentian agradecimiento por
su comprometido quehacer como boticaria del
barrio. También familiares y amigos, muchos ami-
gos. Ceremonia solemne: misa oficiada por un sa-
cerdote unido a la familia. Lo convenido: al finalizar
el acto litirgico de evocacion y gratitud, seria mi
turno. Transcribo una parte de mi intervencion:

“iComo podria, el que en estos momentos se dirige
a vosotros, resumir la trayectoria profesional de su
fundadora, Margarita Gonzalez, que nos abandoné
muy joven?! Miren eso es muy facil, se llama voca-
cion. Su fundadora, cuya memoria evocamos hoy,
estuvo impregnada de un profundo sentido humano
de su labor como boticaria de barrio, tratando
constantemente a personas con necesidades de sa-
lud, pero ademas valorando la sensibilidad, las pre-
ocupaciones, las ilusiones, las emociones, los recuer-
dos y los sentimientos de cualquiera que cruzaba
el umbral de la botica. En definitiva: un mostrador

de confianza y cer-
I cania”.

doradas: “Esta bo-
ticaria (...) fue
una gran profesio-
nal que me ense-
N6 a poner en
practica los cono-
cimientos que se
adquieren la facul-
tad de Farmacia,Y,
aprendi algo mas,
que no se ensena
en ninguna facul-
tad: el trato hu-
mano, la sensibili-
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Margarita (hija),
l6gico, resume
certeramente la
labor boticaria de
Margarita (madre):
“Cuando termind
sus estudios ingre-
so en la Universi-
dad Complutense
de Madrid donde
se licencié en Far-
macia en 1970.
Una vez leida la
tesina, le ofrecie-

dad con cada uno
de los pacientes y
la habilidad de sa-
ber escuchar y
desarrollar la pa-
ciencia que hace
falta tener tras un
mostrador. Esto
no tiene precio”
(de la‘Carta de su
hija Margarita Pé-
rez Gonzalez').
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ron diversos car-
gos en el Ministe-
rio de Sanidad que
ella rechazé por-
que tenia muy cla-
ro su ilusion: ella
siempre quiso
ejercer como bo-
ticaria de barrio
en Sevilla” (De la
Relevancia Farma-
céutica Sevillana).ll



EL RINCON DEL BBLOFILO @

Enrique Granda

Documentos
Forenses

e tenido ocasion de adquirir varios do-
cumentos forenses de los anos cin-
cuenta del pasado siglo que hubieran
hecho las delicias de nuestra compane-
ra Marisol Donis, que como muchos sa-
ben, es una acreditada crimindloga, algo
que se ha puesto de manifiesto en mu-
chas ocasiones en Pliegos de Rebotica, con sus
maravillosas historias de mujeres envenenadoras,
o crimenes famosos.

El coleccionismo de documentos no es una aficion
menor dentro de la bibliofilia, como se pone de
manifiesto en paginas especializadas en esta mate-
ria en las que se pueden encontrar, dedicatorias
de politicos, cartas de personajes del arte o de la
literatura, informes administrativos, escrituras no-
tariales, acciones de empresas desaparecidas y has-
ta autografos de famosos.

En mi caso he podido adquirir tres documentos
forenses en los que, en uno de ellos, me ha lla-
mado la atencion el de un embalsamamiento en
el que interviene, ademas de los forenses y el
subdelegado de sanidad el farmacéutico munici-
pal, un sanitario hoy desaparecido, pero con im-
portantes funciones en la sanidad de los peque-
nos municipios.

Documento
de embalsamamiento

Esta fechado en Mérida el cinco de junio de 1953
y se trata de un Acta que recoge el embalsama-
miento de un ciudadano belga para traslado del
cadéver a su pais en el que intervienen dos mé-
dicos forenses y el farmacéutico don Angel Fer-
nandez Dominguez, con el visto bueno del sub-
delegado de sanidad en Badajoz.

La actuacion del farmacéutico se refiere a la pre-
paracién del liquido de embalsamamiento (liqui-
do de Keiserling y Gomez Estrella) a base de
formol y acetato y nitrato potasico. Por
cierto, el formol, a pesar de su mala fama
como cancerigeno no ha podido ser
sustituido en los embasamientos, ya
que otros productos usados pos-
teriormente no proporcionan los
mismos resultados para evitar la
putrefaccion.

Los otros dos documentos

Uno de ellos es holografo y no
tiene un interés particular, aunque
el otro, escrito a maquina en la vi-
lla de Castuera el dieciocho de
noviembre de 1947, se trata de un
informe pericial que lleva a cabo
el médico forense para de deter-
minar la paternidad de una nina
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basandose en caracteristicas externas semejantes
al supuesto padre. No olvidemos de en aquellos
afios no se conocian las pruebas de ADN.

El forense, sin afirmarlo categéricamente, deja en
manos del juez la presuncién de paternidad, ba-
sandose en la existencia de un lunar de forma y
localizacién caracteristicas del supuesto padre y
la hija. La verdad es que en su lenguaje solo hay
suposiciones y afirmaciones de Perogrullo, por-
que no podia tener la seguridad practicamente
absoluta que se tiene en estos momentos.

El resultado de aquella reclamacion de paternidad
hubiera sido interesante investigarlo, asi como las
consecuencias de la sentencia. ;Qué consecuen-
cias tenia otorgar la paternidad? ;Se obligaba al
padre a legitimar a su hija? Y otras muchas pe-
guntas que hay que poner en el contexto de la
situacion politica de Espana en aquellos afhos.

El coleccionismo de documentos

Esta forma de coleccionismo produce una espe-
cial satisfaccion en quienes la practican porque
permite hacer volar la imaginacion sobre las per-
sonas que aparecen en ellos y, sin duda, da pie a
emprender investigaciones complementarias so-
bre historias curiosas, hechos historicos y cos-
tumbres de épocas pasadas por lo que un verda-
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dero bibliofilo no puede descartar esta forma de
coleccionismo y los pequenos placeres que pro-
porciona.ll



LOS Quijotes

FABULA@

Javier Arnaiz

de la chanza

e N toda época oscura abundan los ilumina-

dos, profetas de la catastrofe y narradores
de la obviedad. Esto es asi gracias a que el

=== jluminado vuelca su verborrea confusa y

tenebrosa produciendo penumbra porque la
luz que le alumbra solo es advertida por si mis-
mo.

De yelmo, cascos auriculares; como espada, un
microfono y su corcel es una silla de especial
factura apropiada

para quien pasa
muchas horas
sentado, cabal-
gando por un
mundo de ceros
y unos que apa-
renta ser todo
lo que no es.

Un nuevo caba-
llero andante
que, sin andar
nada, vocife-
ra su causa
apoyado en
algln acierto
del pasado propio de los relojes rotos y
su plena exactitud dos instantes por dia,
aunque falle otras tantas mil o simplemente
cada vez que intenta dar la hora, con la
Unica salvedad de sus dos grandes mo-
mentos, lo que confunde intimamente su
desatino haciéndole sentir iluminado y to-
cado de especial razon nutrida, Unicamen-
te, de su auto engrosada vanidad y el apo-
yo moral de otros que como él comparten
el poder de la luminaria. Afirman conven-
cidos una cosa y su contraria, aun asi, no
aciertan porque sus premisas ni son ni
pertenecen a este mundo sino a uno cre-
ado a imagen y semejanza de su delirio.

Sus gustos golosos y la vida sobre su silla
hacen que lejos del espigado natural del an-
tiguo caballero andante, los nuevos se acer-

quen mas a la figura de la tachuela incapaz de
escapar de estar clavado en su montura.

Su blsqueda no es del Grial, ni traer al mundo
justicia, ni proteger al necesitado, ni otra causa
que se encuentre a ras de suelo. Su causa apun-
ta mas alto de lo que alcanza la vista. Con su
microfono lancean cualquier incognita, ningln
misterio lo es para ellos, su voz termina con
cualquier incertidumbre, nada resiste la supe-
rior inteligencia del caballero andante ilumina-
do capaz de perseguir con ahinco
que le sea reconocida su ra-

La verdad es su
mejor arma, pe-
ro no la verdad
en si misma
sino el
simple
término
y su
prome-
sa de
darla al
mundo con

la generosidad de la que solo es capaz
el caballero andante, su verdad no es
como la de la mayoria, personal y mi-
nimamente transmisible, su verdad se
escribe con las mayusculas de lo abso-
lutamente cierto, aunque apreciarla
sea privilegio de aquellos afortunados
que comparten con él su cédigo de re-
alidad y todas sus premisas venidas de
la luz que alumbran sus conciencias.
Con esa verdad todo queda revelado,
desde lo neumatico e incorporeo hasta
lo mas prosaico. Ni la vida ni la muerte
son para ellos misterios porque con sus
nuevas lecciones, entresacadas de viejos
textos de caballeros, consiguen dar res-
puesta a cualquier cosa de la manera
simple en que el caballero resuelve

- sus justas.
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Si alguien llega a preguntarsela
razones que impiden al caba-
llero iluminado beneficiarse
de los frutos de su sabidu-
ria, solo cabe pensar que
su estricto codigo le im- ]
pide tomar para si los g
frutos de su virtud pues-
to que, siendo regalo del
cielo, su poder no puede
servir al egoismo so pe-

na de traicionar la fuente
de todos sus dones. Al-
guien podria pensar que
ni el mismo cree en su
doctrina, pero esto es
una felonia propia de los
caracteres mundanos
que no llegan a enten-

ajeno, dejando

para si mismo

como Unica re-

compensa la austeri-
dad y el sacrificio,
permitiéndose como Unico vicio el orgullo de
saberse perteneciente a la mas noble estirpe
humana, los libres e iluminados caballeros de
la red, cuyo noble corazén y su conciencia es
superior a la del mundo y los mundanos que
empujados por la ignorancia tomamos a risa
sus campafas y vemos en sus esfuerzos, algu-
nos muy parecidos a los del buen Quijote
aunque, esta vez, de la chanza.

der que es norma de
caballero poner su
lanza al servicio
- L .l-‘ -

No es delirio de prejuicio o de idea en-
capsulada, es simple seudologia fantastica
gritada y repetida desde su cubiculo.
Quiza podria llamarse delirio cubiculado. |
Unas veces muy florido, otras cortaype-
gado y escasamente elaborado, obligado
a cabalgar para no ser
olvidado y siempre sus-
tentado sobre la falsa
impresion de que alguien
estd escuchando. Con
tales fuerzas e impulsos
continua el de la chanza
convirtiendo en argu-
mento la vision del an-
dante iluminado. Asi es
como su confusién aha-
de penumbra a la oscu-
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ridad, no es que se empefie en mentir, ni
crear falsa noticia, ni bulo, son simplezas
que antes gritaban los locos por la calle
y ahora pueden hacerlo en su habita-
cién.

No creo en la censura en nin-

guna de sus formas, aunque

~M podria dotarse a la nueva re-

ligion de un dia de descanso,

un Sabbat de informacién, donde todo se apa-

gue y permita que cada cual pueda descansar

seglin su propio criterio y a la luz de su sen-

tido comun y su razén. Permitir una vez a la

semana la propiedad del silencio sin oponerse

a nada salvo la oscuri-

dad que produce el
ruido.l
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Rosa Basante Pol

A la memoria de los egregios Maesiros
que nos han emocionado
con el arte de su toreo

s | caluroso estio no impide a los aficionados seguir
disfrutando de la Fiesta, de lo nuestro, tan identifi-
cativo con nuestra cultura y tradiciones y gran pa-
trimonio, como dijo Ramon Pérez de Ayala: —“Las

corridas de toros.... son una cosa tan nuestra, tan obligada

por la naturaleza y la historia como el habla que hablamos”—

Y algo tan nuestro como La Feria de San Isidro, la mejor
del mundo, sirva de ejemplo, en su ultima edicion (2024)
con unos carteles interesantes, o al menos atractivos en el
papel, en toros, y toreros, fue un éxito de publico, mas de
14 tardes se colgo el cartel de “no hay billetes”, viene a mi
memoria al respecto lo que recoge José Bergamin en El arte
de birlibirloque: En lugar del cartel de No hay billetes que veo a
la entrada de la plaza, preferiria: ver otro: Quien no sepa geo-
metria no puede entrar...”

Maxima a la concepcion del toreo basada en el movimiento
geométrico de una linea vertical que es el torero, y otra
horizontal que es el toro, lo que J. Ortega recoge como su-
tilisima geometria.

Sin menoscabo de esos meditados asertos, lo mas notorio
hoy, al menos para mi, es la gran asistencia de gente joven,
un soplo de aire fresco y de esperanza en la continuidad y
obligada renovacion de nuestra Fiesta.Y la misma tonica se
ha repetido en muchas Plazas de nuestra geografia, y aunque
vocingleros cansinos persisten en su enfermiza obsesion de
abolir los toros, apoyados por ministros de cultura con idén-
tico objetivo, tal vez por desconocimiento de lo que es la
tauromaquia, pero que en definitiva no tiene otro objetivo
que privarnos de nuestra Libertad.

Permitame que me provo-
que hilaridad la ultima pro-
testa de estos “personaji-
llos”. No hace muchas
fechas, segin comenta un
diario nacional, en la au-
diencia general de los
miércoles recibia Su Santi-
dad el Papa Francisco a un
grupo de personas y alli se |
“colaron” unos animalistas
reivindicando que: —“La
tauromaquia es un peca-
do”, el comentario sobra,
porque la estulticia, el odio
a lo racional y la ignorancia
no merecen mas que des-
precio.

Manolete, en Fuentelencina,
descansando en el patio de la
casa. Archivo particular.

Es evidente que a lo largo de la historia de este arte,
singular y Unico, ha habido defensores y detractores, pro-
hibiciones de todo tipo, desde bulas papales, como la Sa-
lute Gregis (1567) de PioV, por la que se excomulgaba a
los principes cristianos en cuyos reinos se celebrasen
festejos taurinos, a disposiciones reales, o gubernamen-
tales, ultimamente la mas polémica la de la Generalitat
catalana de 28 de julio de 2010, argumentada en la pro-
teccion de los animales se prohibian las corridas de to-
ros en Catalufa, bien tratado por la profesora B. Bado-
rrey en su espléndida obra (Taurinismo / Antitaurinismo,
2022), normativa derogada afortunadamente por el Tri-
bunal Constitucional. En el momento actual, por norma-
tiva legal, la tauromaquia, como es bien sabido, cémo ma-
nifestacion cultural, patrimonio cultural inmaterial,
compete a todos protegerla y respetarla.

Y la Fiesta sigue y seguira adecuandolo a las necesidades
del momento en el que vivimos jnadie lo duda!, hasta la
inteligencia artificial ha irrumpido en el universo taurino,
y es deseable pero sin olvidar que ha de mantenerse su
esencia, sus raices, obviamente, los festejos populares, fes-
tejos arraigados que son la base de las fiestas de muchos
pueblos de Espana, cito uno, el nuestro, Fuentelencina, her-
moso lugar de la Alcarria, bello nicleo rural, que durante
el verano se llena de gentes deseosas de disfrutar estando
en contacto con la naturaleza y con sus gentes acogedoras
y hospitalarias, y por supuesto de sus fiestas patronales
en honor de su Patrén a San Agustin, en las que no faltan
los encierros de los toros a la plaza del pueblo y la suelta
,posterior, por el campo, y por la tarde las suelta por las
calles, y la novillada en la plaza, con novillos de alguna de
las dos ganaderias ubica-
das en este término mu-
nicipal, lidiados, y esto-
queados por algunos de
los alumnos de la Escuela
Taurina.

Hemos escrito, en diferen-
tes obras, que el gran
Maestro Manolete, El
Monstruo para K-Hito, pas6
en los Ultimos anos de su
vida, temporadas en Fuen-
telencina, descansando con
su amada Lupe Sino, en ca-
sa de Juan Padilla jera feliz!.
Aqui era muy querido por
su sencillez y bonhomia, de
él dijo Orson Welles: “He

El patio de la casa, tras su res-
tauracion. En la placa puede
leerse: La Casa de Manolete.
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visto grandes faenas de Manolete, pero no he co-
nocido a ninguna persona que sea mas grande |
como hombre que Manolete...

El toro Islero le mird fijamente, al ejecutar la
suerte suprema, arrebatandole la vida, en la
plaza de Linares un 28 de agosto de 1947, ca-
sualmentec era el dia de San Agustin, el pue-
blo de Fuentelencina lloré su muerte. En La
Plaza Mayor dos placas homenajean a él y a
lvan Fandifo, otro “Héroe”, vinculado tam-
bién como residente en este municipio, tes-
timonio de dos leyendas de la tauromaquia.

Torero Paco Camino.

El Ayuntamiento de Fuentelencina, deseando
mantener viva su memoria y conservar lo que queda de ese
patrimonio, ha adquirido la casa en la que vivi6 Manolete,
jloable iniciativa!

La necesaria restauracion se ha hecho procurando respetar
al maximo los elementos identificativos de aquellos histéri-
cos momentos, y es destinada a residencia de jovenes, prin-
cipalmente hispanoamericanos, cuya vocacion es ser tore-
ros. Actualmente son nueve los residentes.

Desde 2012 en Fuentelencina tuvo su sede el CITAR
(Centro Internacional de Tauromaquia y Alto Rendimien-
to), Centro innovador y experimental en la formacion
de toreros, el alumno tutorizado recibira, segun su edad,
una formacién taurina y académica, El Catedratico D. Pe-
dro Alonso ha dirigido, y dirige, magistralmente, este

BT U LU ) N C o> ) ()

3 Centro, con la direccidon taurina del matador
4 Luis Miguel Encabo. Hoy Asociacion CITAR. En
él se formaron, entre otros, los toreros Leo Va-
ladez y Juan de Castilla, a los que hemos podido
ver en la ultima Feria de San Isidro o en los San
Fermines.

No quiero finalizar sin rendir homenaje a Paco Ca-
mino, al que llamaban El Nifio Sabio de Camas, y
que Carlos Abella bautizé6 como El Mozart del to-
reo, fallecido hace unas fechas. Excelso torero con
el que me he emocionado en muchas tardes de
~ toros, de inolvidable factura sus sublimes chicueli-
nas. Paco Camino decia que: “Para triunfar en el
toreo, hacen falta cabeza y corazon, las dos cosas.
Si no no se funciona. Pero la cabeza es lo principal. Lo es
en todas las cosas de la vida, pero, en el toreo, todavia mas. ..
Unos pocos privilegiados saben ver al instante las condicio-
nes de un toro. Ni siquiera todos los matadores lo consi-
guen. Dar a cada toro la lidia adecuada es lo que distingue
a los auténticos maestros...”

Paco Camino sabia dar a cada toro su lidia, por ello fue un
gran Maestro. DEP.

Y la Fiesta sigue, y seguira, mientras haya aficionados y pu-
blico que asistan a los festejos. Evoco las letrillas populares
del dramaturgo Ricardo de laVega (1839-1910) y del com-
positor Federico Chueca (1846- 1908): Es una fiesta espa-
fiola / que viene de prole en prole / y ni el Gobierno la abole/
ni habra nadie que la abola.l

SOCIOS

SOCIOS

DOMICILIACION BANCARIA CUOTA ANUAL

Estimados sefiores:

Apellidos:

n? piso: letra:

Provincia:

Distrito Postal:

Correo electronico:

Télefono

Ruego se sirvan atender hasta nuevo aviso el recibo que anualmente presentard la

Asociacion Espaniola de Farmacéuticos de Letras y Arfes (AEFLA) correspondiente a la cuota anual de 35,00 €
cargandolo en mi cuenta corriente:

IBAN Entidad Oficina DC N° Cuenta

A favor: Asociacion Espaiiola de Farmacéuticos de Letras y Artes (AEFLA)

c¢/Villanueva, 11-7° 28001 Madrid Periocidad Anual: Importe 35,00 €
CaixaBank ES64 - 2100 - 7514 - 2022 - 0000 - 6829
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Los Premios AEFLA se convocan anuolmente con el fin

de estimular en sus gsociodos y en ofros profesionales

A a somitarios lo imaginacign pidstica, la copocidad ortistico
o la oficion a la literature, invitdndolos a mostrorias bajo
diferentes formas creativos.

BASES

/7%

= Podrdn participar: tados lns socios de AEFLA y los profesianales licenciades o gradusdos por cualquies Universidad o

h‘-— Escuets oo 05 paises intagranbas de la Unidn Burdped o b Comunidad Ibersamencana, coen Bl harelogada en
Espana, de Famacia u otras profesiones =znitarias, asi como los estudiantes de estas disciplinas que no hayan
chienido @l premeo en @quna de las once dtimas convocatonias, La acreddacidn documental puede ser cerbificade de
la titulacion universitaria, certificado de colegiacidn, fotocaopia compu'sada del fitulo acadeémico o certificade de
matricula en gl Curso 202302024,

= Por gl hiecha de prasentarse o las pramios, cada participants manifiesta que &5 autor de la obra, @5t os ariginal § ng
cerstada de ofra propie o 3j2ng ¥ gue [0 inchido en elz no wiinera derechos de tereeras Las parficipanies son 0s
oricos respansables de sus abras y de tado o gua aparece en ellas.

= Entocas las modalidedas de participacion el tema es libre

« En cada modalicdad el pramio es dnico y estd dotado con 1L.O0O0 sures | manos (08 impuestes comespondientas)

= Mo se permite |& participacian de ningune obra gensrade por Inteligencia Artificial.

« El perieda de presentacidn de paras comenza & 15 de junio y acaba el | de noviembre de 2024 ) jurado hard piblica
su decision el 20 de noviembre de 2024 a traveés de & web de AZFLA y b comunicard especificaments a cads uno de
los ganadores.

= Las obres deben presentarse a traveés de la web de AEFLA: safla.org. En el formuleric pnling se especifican los datos
necesarios & completar. £l sistema de recagids o2 dates de A web asequra gue s urades recien 125 obeas sinla
identificacian de los autores.

= El proceso de selecciin de las mejores obras incluye una votacién popular en redes sociales. AEFLA elegira as
redes sociaes que mejor se adapten al proceso en el momento @ irf publicando s obras de farma andnima para que
saan votadas por [os usuarios,

» Para |a eleccidn de los ganadores se tlenen en cusnta 5 vatos, Cada une de los cugtro miembres del wadao &leg oas
por BEFLA amitird un wota v al gunta voto s atibuird 2 la obra ganadora en redes sociales en cada una de ks
modalidzdes. Optaran avotar en Redes soclzles solamente los sequideres de Aefla en a red elegda,

« Hasta la publicacidn del fallo del jurado |los participantes no podrdn publicar, sxhibic ni comunicar poblicamente las
ohras prezentadas

=« Los partcipantos ceden de forma gratuita y no exclusiva los derechos de repraduccion de las abras por cualquics
sistema o medio; |z distribucian en cualquier formate y canal, v |8 comunicacion pablica da les pbras, inchido el
dereche de edeldn, para toda el munds v per el plaze méxdma de durscldn die estos derechos, pudiends tilizaras
AEFLA con fines na comerciales, enteras o an fragmentos, por si splas o en recopilaciones, pero siempra para la
divulgaciin o promecidn del prapio concurso pare otras ediciones y dentra de las actividzdes de AEFLA.

= Los ganadores de los premios deben asistic personalments al acte de entrega de los galardomes. Aqueios gue no
sean socies de AEFLA se comprameten a serlo derante un perieda minime de 3 afos, a partic 42 8 feche de
prjudicacion de los premios. Siendo f cuota anual de 35 euras.

« Los trabajos que no cumplan b totalldad de los requisitos solicitados serdn descalificados.

# Mo se mantendra ningun tipe de correspondencia con los autores una vez recibidas las obras. Los participanies
reciiran una commicacian por camea alectranics canfirmando |2 recapcion de sus ohras.

« Log datos personales que se soliciten durante e desarrollo del concurso se incorporardn a un fichero titularidad de
AEFLA cuya finalidad =era raalizer actuacienas derivadas de la participacion en los premaas. Los panadoras
consentiran automdticemente al zceptzr gl premia |z wtilizacién de sus datos personales en cuslquier tpo de
premacion, publicacion o difusian relacionada con les pramios en ésta y en siguientes adicipnas.

» Lag obras no premiadas serdn eliminadas de la web de AEFLA yna vez entregados log premics de la edeian,

« La participacion an ol concurso supone |a total aceptacion de las presentes basaes, siendo resuallos 05 Geses
presistos en estas bases por la Junta directwa de AEFLA,
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PREMIO FOTOGRAFIA A%ﬂ &

Las fotogrefias puader ser em color o en blanco y negro.

Deben ser enviadas en formats jpg. y el archivo no exceder de 4 Mb.

La fatoprafa debe ser de, al menas, 1080 pixeles &n su lade menar. 52 recomeends resaluciones de 160 ppp oo
supeiones,

Cade autorfa puede presentar un maximo de 3 fotegrafins, cads wna de las cuales ié identificada con una
denominzcian diferenta.

El autor pocrd incluir un parrafa paplicative de las razones qee justiflican @ elecchdn de cada imagen,

Se podra solicilar ol garador que pregarciong imigenes de resalucitn aprogiada para su publicacian o aapasicion
con relecidn &l concurso,

PREMIO LITERATURA EN YVERS8D

Lo origingles s presentarin en fermato POF. El nombre del fizhero debe ser igual que &l de la obrs que $e presenta, gue
=ard firmada ean seuddnirg,
L extension de la obra no debe suparar los 50 varsos,

PREMIO LITERATURA EN PROSA

Los onginales se presentaran en formate PDF. B nombre dal fichero debe ser igual que &l ded texto que se prasanta, gue
merd firmada can seuddnimn,

Lo gxtension maxina de la obra sera de 1,800 palabras,

PREMIO ARTE GRAFICO DIGITAL

Ezta categona incluye cuslquiar trabajo origing an el qus 'a cbra resultante baya sido reslizada por el autor medisnte 2
uge e un ordenadon, lablela w elre dispasitive digital DOS SUBMODALIDADES:

lustracion, collage o bscnica mixta:

LYEujo, pintuca u pbra imaresa de arke que exphbel, ackara, mong, vispalments representa o decora mn e

Cmic:

Serin o SRCUrncin 9o wietas que cuentan o histoca an e soks phgin
Mo hay ninguna fmitacian an cuanto al setware utilzado pere crear estas cbras.
Las obras deben enviarse en farmate digital: jpgpog. S recemeenda 180 ppo oo mads resolucsdn ¢ amang minime de
1080 pixeles en su lado menor. El pase méxdmo del archive sera da 4 M.
Las obras deben poder ser vistas en pantalla de erdenador £in ningdn tipo de equipamienta especial.
L= im&3enes na daben llevar mercas de agas de ringuna fusnta exferna, ni tener logatipos de empresas, mances
comerciales, ni mostrar de ningunia manera contenidos protegdos poc derechos da sutor gue no peceEnazcan a
aarticpEnte.
El autor poded incluir un parafo explicativa de las razones que justificen | aleccidn hechs. ( tener en cuents a la hora de
crear el formularial.

Se podra sclicitar &l gansdor gue propoeciong megenes da resolucion apropiada para su publicacicn o expesicin can
nlaciin al cancursg,

Log dotos ce covidclar perzonm focilooes por \os povticipantes ¢ indieodes an astes hiogas, sardn fncovparoons o Rchenpe de Ralenaog
e ASTCACTY ESPAROLA OF F, GOS8 DE CETRAS VARTES [AEFLAY cor gomycing saciod oo i code CF idnieen, 1T 62 )
T phred SO0 Moohid, oor of odyeto o ser fecdtolas paro o Remido’ propa pora & gun e sidle sofoforns Loy porioionins cuyes
oo S clyeln o brabamhsnle pereanal S alareeiod dea eios Ji GECeen, SNNKEN, FeclRE0ean, onealacitt ¢ Fovacaskd Lin
plecios relrooctias an o (dramitos scloblodos an fo legifaciin wpente madianle coren sisciinica giigos o ASCCACITN
ESCAMALA D FARMACELTIONS DF LETRAS ¥ ARTES (ALFLAI nefiorfraafarmnong, £ wsuore goronhzo by oufenhiidnd oe fodos
oqusinE A0S QUR SOMUNRNE, I 58 SOTNETANE 0 mantensr ackaakradns fns mismos, sende responschls da ftadns ios danos o
DENUCS COFRMNUeE por A7 apnriecicn O Goies Moemmeins, eeencioy o folvos Uee ver inpleos mshe coneacotenid, oy anios o
covazier perseral fociTadog sern simomes

Para resolver cualguier duda o plantear alguna consulta: aeflafredlarma.org
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José Félix Olalla

arebumn Hll

Los suefior cusnia: 9

Los suenos cuentos son

Guillermo Escribano Villanueva
® Novela Tattoo ® Madrid 2024 @ 114 paginas. ®

Que toda la vida es suefio y los suefos, suefios son.

edro Calderén de la Barca compone La vida

es suefio en 1635 y con esta obra alcanza el

punto mas alto de su teatro idealista. Gui-
llermo Escribano juega ahora con un famoso ver-
so del drama de Segismundo para encabezar este
libro de relatos. Lo hace porque se ajusta como
un anillo a la médula de su trabajo.

Ostento la cualidad de sofiar mucho, de vivir los sue-
fios con nitidez durante la noche y de recordarlos al
despertar. Solamente quien es capaz de decir es-
to, puede en puridad escribir un libro de las ca-
racteristicas que contiene. Estos veintiséis cuen-
tos de Escribano son literatura naturalmente,
pero tienen una peculiaridad que sorprende. To-
dos ellos han sido previamente sonados y sona-
dos en sentido estricto, en el acto de dormir, pa-
ra decirlo expresamente.Aqui el sueno no es una
imagen, ni un simbolo, ni una metafora, sino un
hecho real. En muy escasas ocasiones, han sido
luego retocados o finalizados por el autor, valién-
dose de la imaginacion, lo que hubiera sido legi-
timo y le hubiera sido sencillo hacerlo para todos
y quiza habria redondeado algunos relatos que
se desploman al final, tal como ocurre en la re-
alidad onirica.

En todo caso, Guillermo Escribano presenta aqui
su primera obra. Nos topamos con un escritor
solvente, dotado de elegancia y agilidad. Como
lectores, agradecemos la sintesis con que resuel-
ve sus temas.Al autor le bastan un par de paginas
para construir un universo personal. Los propios
suefos son sintéticos, quien lo soné lo sabe, es-
tan relacionados con nuestra vida y con nuestro
gusto. Asi, por ejemplo, en el que lleva por titulo
“El sueno de la sinrazén”, que ocurre dentro de
una biblioteca, se materializan arquetipos y per-
sonajes reales de nuestra historia literaria: el bu-
rro Platero de Juan Ramon Jiménez, el personaje
Azarias de Delibes, Santa Teresa de Avila y el ca-
pitan Alatriste.

En conjunto se nos invita a situaciones inespera-
das: asistiremos a una sorprendente parada mili-

tar del tercer Reich en el parque del Retiro, a un
atentado en la boca del metro, a un encuentro
ditirambico con Juan Manuel Serrat, a varias es-
cenas juveniles... todo ello cocinado con un
agradable gusto literario, adquirido tras una vida
de buenas lecturas y de pasién por la mdsica y
el cine.

No se oculta que, por supuesto, también el mie-
do y la angustia estan presentes, pero en bastante
menor dosis de lo que pudiera pensarse, de lo
que pudiera sonarse.

Escribano cuenta y dice, escribe y sugiere, obliga
a pensar al cabo: ;Y si la vida fuera verdadera-
mente un sueno, en el que al despertar todo se
arregla, pues uno siente que lo malo ha pasado
ya, y lo bueno permanece como una senal y co-
mo un regalo que se recibe? Cabodevilla se pre-
guntaba quién era mas feliz: un rey que sonara
todas las noches que es un mendigo o un men-
digo que sonara todas las noches que fuera un
rey.Al menos, este ultimo tendria menos respon-
sabilidades que aquel, al menos los cauces se es-
trecharian.

Los cientificos mantienen que, para tener suenos,
es decir ensonaciones, y poder recordarlas al
despertar hay que disponer de buena imagina-
cion. Conviene, creo yo, ser aseado, estar pre-
sentable para cumplir una gregueria de Javier Oli-
var de Julian que decia mas o menos esto: “por
las noches nos duchamos y nos lavamos los dien-
tes para ser bien recibidos por los personajes de
nuestros suenos”. Si ademas tenemos gusto por
la poesia, las posibilidades de tener bellos suefios
aumentan exponencialmente.Asi que, ya lo saben
ustedes, preparense para leer, para dormir;ya no
sera una topica imagen de la muerte. ®
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Después de ti
Jorge de Arco
o Editorial Balduque ® Cartagena 2023 e 64 paginas @

on motivo de la publicacion de su libro Madre

de mi ceniza, confesaba Luis Jiménez Martos

que él solamente escribia poesia cuando le
pasaba algo y efectivamente aquel libro era una elegia
a la muerte de su progenitora. También lo es este
Después de ti escrito por el poeta Jorge de Arco como
un sentido homenaje personal, que brota desde el
corazon tras sufrir una pérdida tan irreparable. Todo
se puede decir de muchas maneras, pero la
construccion de un texto como este pone en pie la
belleza que cabe comunicar simplemente con las
palabras, enhebradas por el impulso de un dolor
profundo.

Hay poemas espléndidos como el dedicado a los
nietos, entraron a verte muy poco después, o el que
revela la fusion de recuerdos y sentimientos que
provoca el trance, a la deriva, pero contigo, madre, en
esta misma barca. Se aprecia una cuidadosa atencién al
lenguaje y la eleccion de las palabras adecuadas. No se
cae en el estereotipo y a la vez se vive la experiencia
comun de los hombres, junto con los detalles
especificos y Unicos que son propios de cada persona.

Es el ejercicio de reconstruir la relacion con la madre
fallecida, de convertir la interaccion fisica en otra
diferente, interior, sin aquella certeza que ahora nos
desorienta. Jorge de Arco ha comprendido que no es
bueno esperar simplemente a que el tiempo cure las
heridas, sino que tenia una tarea por hacer y que
tenia que hacerla precisamente después de ti.

He aqui un ejemplo de como la poesia puede ayudarnos
a culminar el duelo, cdmo puede ser un espejo en el que
otros se miren a través de la lectura. En una orfandad
como esta, se aprende muy deprisa a querer mds lo que
mds se ha querido. Esta es la preciosa ensenanza que nos
quiere dejar Jorge de Arco en este hermoso libro.ll
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A Lopry Canwwiri

Lo que no conocemos, existe

Antonia Lopez Gonzélez
@ Sophia Editrice ® Roma 2022 @ 60 paginas ®

ay personas que no se conforman con tener

buenos sentimientos, sino que hacen de su

vida un audaz ejercicio para mejorar las
apremiantes necesidades de los pueblos. La doctora
Tony Lopez, la doctora Amazonas, recorre desde hace
anos el Purds, afluente del gran rio americano, a
bordo de su barco hospital y atiende a las
comunidades de las orillas. Doctora en medicina por
la universidad de Extremadura, es especialista en
medicina tropical y una autoridad en la enfermedad
de Hansen. Su larga experiencia le ha llevado al
encuentro con muchas gentes y al acceso a muchas
trayectorias personales que le han mostrado que el
amor verdadero es gratuito y le han cambiado
profundamente en su interior.

Siete historias para muchas vidas es el subtitulo de
este breve libro, publicado en lItalia en tres ediciones
diferentes; espanol, italiano y portugués, cada una en
su idioma. Estan limpiamente centradas en las
personas concretas que las vivieron, con las que la
doctora Lopez coincidid en su trabajo y se cuentan
con atencion preferente al sujeto antes que al
observador. La clave del préjimo y especialmente del
necesitado o golpeado por la enfermedad en la
enorme magnitud de la selva amazonica, interpela y
compromete y en ella florecen estas siete bellas
narraciones que nos motivan para abrirnos a un
mundo mas generoso y mas grande.

En una de ellas, en la pasién de dofia Celita, se ilustra
como no sabemos si la vida es corta o larga para
cada uno de nosotros, pero si debiéramos estar
seguros de que esta tiene sentido cuando se vive
tocando el corazén de las personas. Antonia Lopez
Gonzalez nos muestra una pequena parte de su
experiencia y lo hace confiando que sus relatos sean
una fuente de inspiracion para los lectores.ll
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I @ ACTUALIDAD AEFLA

AEFLA en o | Feria del Lioro

de la Fundacion Cofares

Varios miembros de AEFLA han participado en
la primera Feria del Libro, un evento de tres
jornadas en las que la farmacia y las
letras se han unido para concienciar y
sensibilizar en cuestiones relacionadas con la
salud a la sociedad.

del Castillo, doctor en farmacia y abogado, presen-

tando su obra de “Ciencia y farmacia en la obra
Teresa de Cepeda y Ahumada (1515-1582)”. Estuvo
acompanado por Antonio Gonzalez Bueno, catedratico
de Historia de la Farmacia y Legislacion Farmacéutica
en la UCM y por M? Teresa Fernandez Talaya, presidenta
del Instituto de Estudios Madrilefos.

La segunda jornada de la feria actud, José M* Martin

A continuacion, Ménica Parramoén, doctora en Farmacia,
presentd su primera obra “Las siete gotas del mar. Un
viaje en los afos del cocoliztli’. Nos explica la relacion
que tiene su libro, que se desarrolla principalmente en el
viaje de un galedn espanol en el siglo XVI, con los estudios
de farmacia, en concreto con la botanica (Codice De la
Cruz-Badiano, Cédice Badiano o Codice Barberini, el pri-
mer tratado que describe las propiedades curativas de las
plantas americanas
empleadas por los
mexicas), la edafolo-
gia, la farmacognosia
(propiedades de la
quina), la bromato-
logia (incidiendo en
el intercambio de
alimentos entre
Ameérica y Espana),
la parasitologia (la
cochinilla usada co-
mo colorante), la
microbiologia (co-
coliztli), la historia
de la farmacia o las
humanidades.

De izquierda a derecha: Juan Jorge
Poveda, Félix Martinez, José M?
Martin del Castillo, M? Tersa
Ferndndez y Antonio Gonzdlez,

Para terminar la jornada Pura Fernandez, voluntaria de
la Fundacion, acompanada de Juan Carlos Varela, hicie-
ron la presentacion de “La nifia quemd”, y Mar Cassine-
llo, Farmacéutica Hospitalaria, junto a Javier Esteban, co-
mentaron “El perro tiene mis ojos y otros relatos”.

La | Feria del Libro de la Fundacion Cofares llega a su
fin con la tercera y dltima jornada.

El tercer dia, el doctor Enrique Granda, anterior Se-
cretario General de AEFLA, presenté su “Coleccidon de
libros Farmacia e Historia” en conversacion con Luis
de Palacio, Presidente de FEFE. Esta coleccion pretende
ofrecer la visién de la politica farmacéutica desde la
Constitucion hasta 2020, aho a afo, para no olvidar
nombres, acciones de los gobiernos, con anécdotas y
hechos de todo el sector: oficinas de farmacia, distribu-
cion, industria y otros agentes del sector.

Continud José Félix Olalla, expresidente de AEFLA, far-
macéutico poeta, con la presentacion de su ultimo libro
“Concatenaciones”, junto con Cristébal Lopez de la
Manzanara, presidente de ADEFARMA y una de las plu-
mas de oro farmacéuticas. Intervinieron también el po-
eta José Romera y el editor del libro Mariano Garcia,
quien comenzé elogiando la poesia de los tres poetas
de la mesa. Romera lee el prélogo que ha escrito en el
libro, para ceder la palabra a Cristobal, que hace un re-
corrido profesional de Olalla por distintas administra-
ciones sanitarias, laboratorios y academias, destacando
su presidencia de AEFLA entre 2003 y 2015.

Clausura la feria José Gonzalez Nufiez, doctor en Far-
macia que nos presenta "Historia e historias prodigiosas
de las tertulias de rebotica en Espafia", acompanado de
Carmen Pefia, Patrona de la Fundacion y una grandes fi-
guras farmacéuticas espanolas y mundiales, Daniel Pa-
checo, Presidente de las Seccion de Farmacia del Ateneo
de Madrid y de Javier Puerto, Catedratico de Historia
de la Farmacia en la UCM y director del Museo de la
Farmacia Hispana.ll

De izquierda a derecha: Daniel
Pacheco, Carmen PenAa, José
Gonzalez Nufiez, Juan Jorge Poveda
y Javier Puerto.

De izquierda a derecha:

Félix Martinez, Mdnica

Parramon y Juan Jorge
Poveda.

De izquierda a derecha:
Juan Jorge Poveda,
Enrique Granda y Luis de
Palacio.

De izquierda a derecha: Juan Jorge
Poveda, José Romera, José Félix
Olalla, Mariano Garcia y Cristobal
Lépez de la Manzanara.
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oS farmaceuticos
Roguel Camero y Luis Marcos
en la Casa del Libro de Madrid

de Madrid, el dltimo libro de los farmacéuticos

Raquel Carnero y Luis Marcos, que ademas es
socio y delegado de AEFLA, "Lo que no te esperas
del sexo”. Una cita con las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)". Junto con el doctor Jorge
del Romero del Centro Sandoval, hicieron un repaso
a la situacion actual de las ITS, que recogen en su
libro divulgativo, con diferentes referencias curiosas
historicas, y acompahando al texto con geniales
ilustraciones. jEnhorabuena!ll

EI 27 de junio se presento en la Casa del Libro

De izquerda a derecha Luis Marcos, Raquel Carnero y
Juan Jorge Poveda Alvarez

o
Festival de
Teatro Clasico de Mérida

comenzoécon con la obra de

Medea. Esta edicion de 2024 se
clausuro el festival con la obra Ifi-
genia. Durante estos dos meses el
publico disfruto de un gran reper-
torio de obras en el teatro romano
y también en el teatro Maria Luisa,
el cual estuvo cerrado durante mas
de 22 anos y que por fin reabrié
en el 2022.Y fue en el teatro Maria
Luisa, donde pudimos acudir a la vi-
sualizacion del cortometraje Me- &
dea a la Deriva, programado por el

I_a 70% edicion del festival de teatro clasico de Mérida

ACTUALIDAD AEFLA@
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FEEF y AEFLA convocan
| Certamen nacional de
estudiantes de farmacia con
falento

(FEEF) y la Asociacién Espanola de Farmacéuticos

de Letras y Artes (AEFLA) convocan el | Certamen
Nacional Farmacéutico con el objetivo de descubrir
nuevos talentos artisticos y literarios entre los
estudiantes de las Facultades de Farmacia de Espana.ll

|_a Federacion Espanola de Estudiantes de Farmacia
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Teatro Romano de Mérida

festival de teatro clasico aprovechando el inicio del festival.
Este cortometraje surge de la union entre Fermin Solis y
la productora extremena de animacién Glow, quiénes ya
han trabajado juntos en otras ocasiones, como en el acla-
mado largometraje Bufiuel en el Laberinto de las tortugas. La
directora y guionista del corto, Mary Cruz Leo, ha adaptado
el guidn basandose en la novela ori-
ginal de Fermin Solis y ha conseguido
un resultado fascinante mostrando a
una Medea que intenta mantener la
fortaleza para ganarle la partida a
Zeus.Tras el visionado, pudimos dis-
# frutar de un coloquio con el produc-
tor, la directora/guionista, la actriz y
el escritor de la novela. Todo un lujo
poder acceder a este evento y poder
mostrar nuestro apoyo al cine extre-
meno, y por supuesto, al festival de
Teatro Clasico de Mérida.
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Carlos Lens Cabrera

Cambio climdatico

cTautologia o pleonasmo? [y |

o es cierto que la Tierra se caliente como

resultado de la accion humana. El denomi-

nado efecto antropogénico sobre la tempe-

ratura del planeta es irrelevante, como vie-

ne sucediendo desde los tiempos
cosmogonicos. Lo cierto es que, desde el fin de la Il
Guerra Mundial la influencia de los medios de comuni-
cacion sobre la opinidn publica es enorme y, con dema-
siada frecuencia, grandes falacias cobran visos de reali-
dad merced a una repeticion machacona. Como bien
apuntoé Adolf Hitler, un gran embuste puede legar a ser
creido si es repetido el suficiente numero de veces. Tam-
bién Stalin acudié a esta estrategia cuando afirmé, en
plena guerra fria, que la Union Soviética contaba con un
millén de intelectuales a su servicio dentro de los paises
occidentales.

Acabando el primer cuarto del siglo XXI, nadie se pre-
ocupa de la posibilidad de que los combustibles fosiles
se agoten. Sin embargo, en los anos 1970s, durante las
dos crisis del petrodleo, se vaticindé que el petroleo exis-
tente no duraria mas alla de 1990. Después se alargé la
profecia hasta 2010. Hoy nadie se refiere a tan omi-

1250 d. C. mejord en gran medida las condiciones de
vida de los europeos del norte. En la actualidad, trans-
currido un milenio, el fendomeno se repetiria si tuviese
lugar un calentamiento analogo y las cosechas en regio-
nes frias aumentarian exponencialmente. Eso si, la tec-
nologia agroalimentaria habria de adaptarse a parame-
tros climaticos algo distintos de los actuales.

iPodria el clima de la Tierra mantenerse estable y sin
cambios? Rotundamente, no. Existen factores extrapla-
netarios que condicionan la evolucion climatica. En par-
ticular, los rayos césmicos y el movimiento de traslacion
alrededor del Sol ejercen efectos clave sobre las varia-
ciones climaticas.Asi pues, existen causas cosmicas y ge-
odésicas cuya influencia sobre la temperatura de la at-
mosfera de los planetas es infinitamente superior a la
que produzca la biomasa, en caso de que exista.

Al menos tres generaciones de seres humanos viven o
han vivido en épocas en que se han pronosticado y se
siguen pronosticando los mayores

desastres si no se abordan deci-

sivamente

noso pronostico Y, si alguien esta interesado en
conocerlo, ha de acudir a las hemerotecas.

El clima es cambiante y, por
tanto, la expresién cambio
climdtico es una tautolo-
gia. Adicionalmente, pre-
decir una interminable
cadena de desgracias si se
sigue calentando la atmos-
fera es un pleonasmo. Un exceso,
literario o mediatico, pero
pleonasmo.

En el anterior articulo se

refirio el beneficioso efec-

to del 6ptimo climatico medieval sobre las condiciones
de vida de regiones boreales. Hace un milenio la tecno-
logia agricola era rudimentaria o inexistente y las cose-
chas dependian, mayoritariamente, del clima. Por ello, el
calentamiento experimentado entre los anos 950 y
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los pro-

blemas de

emision de gases de

| efecto invernadero (GEI)

y se descarboniza la at-

mosfera de la Tierra. En

| forma resumida, las teo-

* rias alarmistas afirman

que la industrializacion

apoyada en la utilizacion de com-

~_ bustibles fosiles como fuente de

energia constituye un grave pro-

blema. Muchos gobernan-

tes se han hecho eco y

desde hace cuarenta afios

menudean las politicas me-

dioambientales. Todas tienen en comun restringir la uti-

lizacion de carbon y petrdleo y sustituirlos por gas v,

prioritariamente, energias renovables. No importa que

en estas estrategias se evite cuantificar los pretendidos
ahorros en la emision de GEl



Transcurridas varias décadas, se empiezan a apreciar los
efectos de tales iniciativas. Los vehiculos eléctricos son
mas caros de producir y exigen dotar la infraestructura
viaria de puntos de reaprovisionamiento de energia
eléctrica. En los aparcamientos privados se hace im-
prescindible disponer de tomas de energia eléctrica
adaptadas para la recarga. En paises de gran extension
—Norteamérica, Rusia, China, Argentina, Brasil- el pro-
blema logistico carece de solucion en el futuro previ-
sible. El vehiculo eléctrico se esta demostrando Uutil pa-
ra la ciudad y los suburbios, pero no para transporte
a gran distancia.

La leccion proporcionada por los ferrocarriles eléctri-
cos no puede aplicarse al transporte por carretera. Para
que un vehiculo a traccion eléctrica se mueva de forma
eficiente, como un AVE o un antiguo tranvia, se requiere
tendido eléctrico y alimentacion continua.

Recientemente, las empresas automovilisticas estan
dando pasos atras en la electrificacion de turismos y
camiones. Todo indica que el transporte a gran dis-
tancia seguira realizandose mediante motores de
combustion, cuya eficien-

cia se incrementa

con un segundo -
motor eléctrico e
—denominados
motores hibri-

MOSAICO @

proceso de cambio tecnoldgico asociado a la implanta-
cion de instalaciones de produccion y distribucion de
energias renovables.

El pleonasmo sobre las pretendidas bondades de migrar
el modelo energético hacia la energia renovable para
frenar el cambio climdtico no precisa explicacion. En todo
caso, cabe preguntarse por el quid profes de tales inicia-
tivas. ;Quién se beneficia de tan inmensa falacia?

Yendo de menos a mas, los primeros beneficiados son
los grupos politicos que incorporan la lucha contra el
cambio climdtico a sus ideologias y programas electora-
les. En un mundo en que se ha evidenciado el fracaso
de los sistemas de planificacion central, los aspirantes a
gobernantes deben diferenciarse de sus competidores.
La teoria verde y la calentologia resultan herramientas
muy Utiles a tal efecto.

El segundo grupo de beneficiados estd compuesto por
los segmentos oligarquicos que mueven los factores clave
de la economia. Es prefe-
rible ceder algo de
eficiencia energéti-
caalavez que se
mantiene a la
poblacion pre-
ocupada por
un problema

dos— que entra

en funcionamien-

to a baja veloci-
dad, caracteristica de
los tramos urbanos.

El Acuerdo de Kyoto ha quedado atras y su grado de
cumplimiento ha sido modesto. El vigente Acuerdo de
Paris discurre por los mismos vericuetos. Ninguno de
los gigantes industriales —China, India, Estados Unidos—
lo ha suscrito, ni tampoco la Federacion Rusa. Sus Go-
biernos han calculado bien y saben que el coste de re-
emplazar el combustible fosil por fluido eléctrico priva-
ria a su industria de competitividad, algo que no pueden
permitirse.

El desarrollo socioeconémico requiere que las socieda-

des dispongan de fuentes de energia a coste razonable.

No se puede limitar el calculo a las unidades monetarias
necesarias para producir un kilovatio, pues las estruc-
turas de costes difieren grandemente entre las regiones
del mundo. Sin embargo, si se contrasta la magnitud de
los factores aplicados para obtener energia de fuentes

diversas se dispone de una perspectiva mas exacta.

Construir una bateria de coche eléctrico implica movi-
lizar 1.200 toneladas de materiales inertes. Erigir un ae-
rogenerador implica esfuerzos muy superiores. En nin-
guno de estos dos ejemplos se dispone de informacion
sobre la vida til de cada ingenio, algo bien conocido en
las explotaciones mineras o petroliferas. No existe
transparencia sobre caracteristicas técnicas clave en el

inexistente, de
modo que la
atencion publi-
ca no se centre
en los auténticos
problemas sociales.

Finalmente, en intima relacion con el interés oligarquico,
estan los intereses de grandes paises. China e India no
pueden ceder en sus modelos econdémicos, asentados
sobre la utilizacién de energia barata. Rusia esta en el
mismo club, si bien su paradigma difiere del plantea-
miento de bienestar. Estados Unidos se debate entre la
calentologia y la eficiencia industrial iniciada por Barack
Obama.Alemania prefiere minorar su dependencia ener-
gética del petroleo y del gas. Todos los Estados que in-
corporan estrategias de lucha contra el “cambio clima-
tico” a sus programas gubernamentales exigen a sus
ciudadanos un pesado compromiso econémico, es decir,
incrementos en la presion fiscal.

Asi pues, de la auténtica necesidad, el respeto al medio
ambiente, a la fiebre calentolégica media un gigantesco
pleonasmo —otra tautologia—. Como siempre ha suce-
dido, conseguir que la opinidn publica apoye una inicia-
tiva politica puede desembocar en catastrofes. Europa
fue la cuna del progreso en tanto aplicéd politicas ener-
géticas razonables, algo que ha dejado de hacer con el
cambio de milenio. Esperemos que las generaciones del
futuro rectifiquen los errores del presente y del pasado
inmediato.l
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Cecilio J. Venegas Fito

L0 gasolina engordd

partir de
los prime-
ros dias
de mayo
el arsenal
erapéuti-
co del que disponen las
farmacia espanolas se ha vis-
to incrementado con nuevas
presentaciones de medicamentos, en este
caso para el tratamiento del sobrepeso y |
la obesidad. Aprenderemos pues a decir
Wegovy, al igual que ya supimos decir Trulicity,
Saxenda, u Ozempic. Pero la medicacién no pue-
de resolverlo todo a Ultima hora.Y es que el peso
se preparaba, inmisericorde, para librar la Ope-
racion Bikini.

—-_—

Al dia de hoy, un
tercio de los ninos,
y la mitad de los adul-
tos, tienen exceso
de peso. Son dos
, de las conclusio-
nes a las que ha
llegado el Institu-
to de Salud Carlos

Ill 'y la Agencia Espanola de
Seguridad Alimentaria.

Catalogada como una epidemia de

infantil, ya que el sobrepeso no respet
edades.

El informe también que, a menor nivel edu-
cativo y de renta, mayor es la inciden-

cia del sobrepeso.Un 41% de los es- "'
pafioles nacidos entre 1981 y 1998 #
tiene sobrepeso y obesidad y el
30% es "claramente" sedentario, se-
gun una encuesta realizada por la
Sociedad Espanola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion (SED-
CA).

La obesidad se debe tratar por parte

de un equipo multidisciplinar y es importante
hacerlo cuanto antes puesto que es una en-
fermedad cronica que puede derivar en mu-
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este siglo, la obesidad arrastra impor-
tantes consecuencias para quien la .‘.‘.
sufre. De hecho preocupa la obesidad

a

= chas complica-
ciones que con-
dicionan una
amenaza continua
y creciente a la
salud de la po-
» blacion.

En las ultimas dé-

s cadas, se ha incre-

- mentado en todo el

e, ™ . mundo el nimero

de personas con

obesidad. Hay investigadores que califican el es-

tado actual en torno al peso como de una pan-

demia silenciosa. Por supuesto debe tratarse co-
mo un problema de salud publica.

La genética determina en gran medida el balance
de peso, pero la inmersion en una sociedad obe-
sogénica, que promueve el estrés, juega un papel
importantisimo. Junto a otros factores, este con-
texto hace aumentar la predisposicion a desarro-
llar obesidad.Y hacerlo, por ejemplo, en la infan-
cia o en la adolescencia se asocia con un riesgo
del 75% de que persista en la edad adulta.

El ambiente obesogénico es
la suma de influencias que
el entorno, las opor-
tunidades o
las condi-
ciones de
vida tienen
en el fo-
mento de la
obesidad. El
problema
es multifactorial. Tam-

l lo o o
bién influyen aspectos

socioecondmicos, ya que la desigualdad y la po-

. breza favorecen el desarrollo de obesidad.

. La reduccion del exceso de masa grasa
% y de peso, con una adecuada dieta y so-
bre todo practica de ejercicio, mejora
los inconvenientes y, eventualmente, pue-
de conseguirse la remisién de la diabetes,
o la gota por ejemplo. Nuestro rico refra-
nero ya indicaba desde el s. XVI que “menos
plato y mas zapato”. Diez mil pasos al dia sue-
len ser suficientes.ll
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